COMPLEMENTO ALIMENTARIO RPS COMPLEMENTO

PROYECCION DE COSTOS DE MENU RPS COMPLEMENTO PARA PAE PROYECCION PARA EL ANO 2026

MUNICIPIO ENTIDAD TERRIRORIAL PROFESIONALES QUE ELABORARON EL CALCULO
MONTERIA ALCALDIA DE MONTERIA JESUS NEGRETE VERTEL- CONTRATISTA FINANCIERO PAE - ETA VERGARA CONTRATISTA LIDER PAE
MENU No. 1
PRIMARI
A PRIMARI
VALOR | PRESCOLA GRADOS A SECUNDARI HIEPLA T G0
NOMBRE | jniDA R (1RO. O A COMPLEMENTARI
COMPONENTE | PREPARACION DEL D DE VALORPESO | 5po. VALORPESO | (,"\'gy | VALOR PESO VALOR PESO o} VALOR PESO
ALIMENTO | =0t BRUTO 3RO) BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO HEC
Avena en $
Hojuelas 969 12,00 $ 116,29 | 12,00 | $ 116,29 | 12,00 | $ 116,29 12,00 $ 116,29 18,00 $ 174,43
Leche de
Vagﬁ'peor;\t/ira' 29$61 16,00 $ 47378 | 1600 | $ 473,78 | 16,00 | $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78
BEBIDA CON | REFRESCO DE | actenrizada ’
LECHE AVENA
Canela 90$8 " 0,20 $ 18,17 | 0,20 $ 18,17 | 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17
Azlcar $
blanco, 410 8,00 $ 32,96 | 8,00 $ 32,96 | 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96
granulado '
PAN REDONDO Pinoffe':gge' 13%0 40,00 $ 520,00 | 40,00 | $ 520,00 | 6000 | $ 780,00 70,00 $ 910,00 90,00 $ 1.170,00
CEREAL DE LECHE CON ’
ACOMPANANTE | MANTEQUILLA [~ o - s
N SAL
CON'S e 1150 5,00 $ 57,93 | 8,00 $ 92,68 | 8,00 $ 92,68 12,00 $ 139,02 15,00 $ 173,78
PAPAYA O Papaya, $
FRUTA FRUTADE | madura, cruda 114,29 $ 41487 | 157,14 | $ 570,42 | 157,14 | $ 570,42 185,71 $ 674,13 192,85 $ 700,05
3,63
COSECHA en trozos
AGUA PREPARACION 0 §8 200,00 $ 55,30 | 200,00 55,30 | 200,00 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 55,30
COSTO POR MENU $ 1.689,29 $ 1.879,59 $ 2.139,59 $ 2.419,64 $ 2.798,46




MENU No. 2

PRIMARI
A PRIMARI
VALOR | PRESCOLA GRADOS A SECUNDARI HIEDLA i EIED)
NOMBRE UNIDA R 1RO- GRADOS A COMPLEMENTARI
COMPONENTE | PREPARACION DEL D DE VALOR PESO (ZDO- VALOR PESO 4Y5 VALOR PESO VALOR PESO (0] VALOR PESO
ALIMENTO BRUTO BRUTO (4 Y5) BRUTO BRUTO BRUTO
- MEDID 3RO)
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO FESO BRI
Banano $ $
comun 264 21,43 $ 56,49 21,43 $ 56,49 21,43 $ 56,49 21,43 $ 56,49 21,43 56,49
Leche de
JUGO DE
BEBIDA CON vaca, entera, $ $
LECHE BA,\|I_AEI\(‘:|O—|ECON en polvo 29.61 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 47378
pasteurizada
Azlcar $ s
blanco, 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00
4,12 32,96
granulado
Huevo de $
gallina, 8.48 55,56 $ 471,04 66,67 $ 565,23 88,89 $ 753,61 116,67 $ 989,13 142,22 S 1.205,74
entero, crudo '
$ $
HUEVOS Tomate, crudo 507 9,00 $ 45,61 11,70 $ 59,30 13,80 $ 69,94 15,00 $ 76,02 16,50 83,62
ALIMENTO REVUELTOS Cebolla $ S
PROTEICO CON TOMATE Y cabezona 514 3,68 $ 18,91 4,93 $ 25,32 5,81 $ 29,86 6,32 $ 32,46 6,95 3570
CEBOLLA roja, cruda ' ¢
$ $ $ $ $ $
Sal 256 0,20 0,51 0,24 0,62 0,26 0,67 0,28 0,72 0,36 0,92
Aceite de $ $
soya 14,16 2,00 $ 28,32 3,00 $ 42,48 4,00 $ 56,64 4,50 $ 63,72 4,50 63,72
Aceite de $ ;
soya 14,16 5,00 $ 70,80 5,00 $ 70,80 5,00 $ 70,80 5,00 $ 70,80 5,00 70,80
Papa sin
CEREAL PAPA EN . $ $
ACOMPARANTE CASCOS cacfl(jg;a, 365 56,00 $ 204,18 75,00 $ 273,45 131,25 $ 478,54 156,25 $ 569,69 193,00 703,68
$ $
Sal 2,56 0,24 $ 0,62 0,31 $ 0,79 0,37 $ 0,95 0,40 $ 1,03 0,44 113
AGUA PREPARACION 0 §8 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30
AGUA CONSUMO 0 §8 150,00 $ 41,48 180,00 $ 49,77 180,00 $ 49,77 200,00 $ 55,30 200,00 $ 49,77
COSTO POR MENU $ 1.499,99 $ 1.706,28 $ 2.129,30 $ 2.477,38 $ 2.833,61




MENU No. 3

PRIMARI
A PRIMARI
VALOR | PRESCOLA GRADOS A SECUNDARI SIEBI i GIElHY
NOMBRE UNIDA R (1RO- GRADOS A COMPLEMENTARI
COMPONENTE | PREPARACION DEL D DE VALOR PESO 2DO- VALOR PESO 4 Y5) VALOR PESO VALOR PESO (@] VALOR PESO
ALIMENTO MEDID BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO
- 3RO)
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO HESIONEREINS
Chocolate
costefio
(mezcla de $
maiz, azucar, 16,00 12,00 $ 192,00 12,00 $ 192,00 12,00 $ 192,00 12,00 $ 192,00 12,00 $ 192,00
cacao,
CHOCOLATE especies)
BEE:ED(?HEON DE BOLA EN Leche de
LECHE vaca, entera, $
en polvo 2961 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78
pasteurizada
Azlcar $
blanco, 412 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96
granulado '
Harina Maiz $
amarillo, 349 47,37 $ 165,42 57,89 $ 202,15 73,68 $ 257,29 105,26 $ 367,57 121,05 $ 422,71
crudo !
Queso fresco,
semiduro, $ 35,00 $ 1.050,00 | 38,00 | $ 1.140,00 | 4500 | $ 1.350,00 50,00 $ 1.500,00 58,00 $ 1.740,00
semigraso, 30,00 ' ’ ' ' ’ ' ! ' ' ’ ’ ' ' ’ '
tipo costefio
Ajo, crudo 6 §5 0,11 $ 0,73 0,21 $ 1,40 0,32 $ 2,13 0,42 $ 2,79 0,53 $ 3,52
~ Alf dulce, $ 1,11 $ 560 | 111 | $ 560 | 167 | $ 8,56 2,00 $ 10,25 2,22 $ 11,38
c BUNUELO DE crudo 5,13
EREAL HARINA DE
ACOMPANANTE MAIZ Cebolla $
cabezona 514 1,05 $ 5,40 1,05 $ 5,40 1,58 $ 8,12 1,89 $ 9,71 2,11 $ 10,84
roja, cruda '
Cebolla junca, $
tallos, cruda 1,90 1,00 $ 1,90 1,00 $ 1,90 1,50 $ 2,85 1,80 $ 3,43 2,00 $ 3,81
Azlcar $
blanco, 412 2,16 $ 8,89 2,16 $ 8,89 4,58 $ 18,89 5,39 $ 22,22 7,28 $ 30,00
granulado '
Sal 2 26 0,20 $ 0,51 0,24 $ 0,62 0,26 $ 0,67 0,28 $ 0,72 0,36 $ 0,92
Aceite de $
soya 14,16 5,00 $ 70,80 5,00 $ 70,80 8,00 $ 113,28 9,00 $ 127,44 10,00 $ 141,60
PATILLA O PATILLA EN $
FRUTA FRUTA DE 200,00 $ 565,33 225,00 $ 636,00 275,00 $ 777,33 287,50 $ 812,67 300,00 $ 848,00
TROZOS 2,83
COSECHA
AGUA PREPARACION 0 ?8 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30
COSTO POR MENU 2.628,71 2.826,38 3.293,16 3.610,83 3.966,82




MENU No. 4

PRIMARI
A PRIMARI
MEDIA Y CICLO
NOMBRE \l/J?\hl(D)E PRESRCOLA GIZARDOO_S o :DOS SECUL\IDARI COMPLEMENTARI
. DEL VALOR PESO VALOR PESO VALOR PESO VALOR PESO o} VALOR PESO
2DO- 4Y5
COMPONENTE | PREPARACION | aimenTO | D% BRUTO 3RO) BRUTO (4 YS) BRUTO BRUTO BRUTO
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO PESQEREE
Almidén de $ S S S S S
maiz, crudo | 7,74 2ol 92,86 12,00 92,86 12,00 92,86 12,00 92,86 12,00 92,86
oA e Val_czc’li'tde?a’ $ 16,00 > 16,00 > 16,00 > 16,00 > 16,00 >
BEBIDA CON FECULA DE en polvo 29,61 ’ 473,78 z 473,78 g 473,78 b 473,78 b 473,78
LECHE MAIZ CON pasteurizada
HECHE Canela $ 0,20 > 0,20 > 0,20 > 0,20 > 0,20 >
90,84 : 18,17 g 18,17 : 18,17 g 18,17 g 18,17
AzUcar
$ S S S S S
blanco, 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00
granulado 4,12 32,96 32,96 32,96 32,96 32,96
Pollo, s $ $ $
pechugacon | 0%, 83,33 $ 1.542,83 | 100,00 851,40 105,00 164367 133,33 246853 150,00 2.777,10
piel, cruda
Huevo de
! $ S S S S S
gallina, 16,67 16,67 16,67 20,00 20,00
entero. orudo | 848 141,33 141,33 141,33 169,56 169,56
Harina de
ALIMENTO PA'F;gLOLSODE trigo,
PROTEICO fortificada, $ $ $ S S S
APANADOS para 4,82 10,00 48,24 Y 67,54 R 77,18 S 144,72 S 183,31
panificacion,
cruda
$ $ S S S S
Sal 256 0,20 051 0,24 062 0,26 067 0,28 05 0,36 0.9
Aceite de $ S S S S $
soya 14,16 e 70,80 >,00 70,80 8,00 113,28 9,00 127,44 10,00 141,60
Papa variedad
cerosa.
- $ S S S S S
Sa?:gf;fas'” 2,39 oo 134,25 75,00 179,00 131,25 313,25 156,25 372,92 193,75 462,42
CEREAL PAPAS A LA cruda |
ACOMPANANTE | FRANCESA 5 : T T T T
sal 226 0,24 002 0,31 079 0,37 0,95 0,40 103 0,44 113
Aceite de $ S S S S $
soya 14,16 2Ly 70,80 >,00 70,80 8,00 113,28 9,00 127,44 10,00 141,60
$ S S S S S
AGUA PREPARACION 0.8 200,00 55 30 200,00 5530 200,00 5530 200,00 55 30 200,00 55 30




$ S S S S S
AGUA CONSUMO 0.28 150,00 4148 180,00 4077 180,00 4077 200,00 5530 200,00 55,30
COSTO POR MENU $ 2.723,92 $ 3.105,11 $ 3.426,75 $ 4.140,72 $ 4.606,01
MENU No. 5
PRIMARI
A PRIMARI
MEDIA Y CICLO
NOMBRE \l/J'?\lIII(D)E PRESRCOLA GIZARDOO_S R :DOS SECUL\IDARI e e e
: DEL VALOR PESO VALOR PESO VALOR PESO VALOR PESO ¢] VALOR PESO
2DO- 4 Y5
N e WA Ee MDEBIIED BRUTO 3RO) BRUTO (4 YS) BRUTO BRUTO BRUTO
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO PESQEREE
Leche de
vaca, entera, $ S S S S S
en polvo 29,61 el 473,78 16,00 473,78 16,00 473,78 16,00 473,78 16,00 473,78
SORBETE DE pasteurizada
BEBIDA CON GUAYABA
Guayaba, $ $ $ $ $ $
eI DU'L‘ECEHCEON madura, cruda | 4,52 e 361,28 80,00 361,28 80,00 361,28 80,00 361,28 80,00 361,28
Azlcar
$ S S S S $
blanco, 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00
granulado 4,12 32,96 32,96 32,96 32,96 32,96
Res, carne $ S S S
magra cruda 21,59 55,00 S 1.187,56 60,00 1.295,52 70,00 1.511,44 80,00 1.727.36 90,00 S 1.943,28
Pimenton rojo, $ $ $ $ $ $
crudo 6,62 SR 29,19 4,85 32,11 >91 39,12 7,76 51,38 838 55,47
ALIMENTO CARNE Cebolla s s s s s s
PROTEICO DESMECHADA
cabezona 5,14 = 18,93 4,05 20,83 4,94 25,37 6,48 33,32 7,00 35,97
roja, cruda
S S S S S S
sal )56 0,20 o 0,24 o 0,26 e 0,28 e 0,36 e
Aceite de $
soya 1416 2,80 $ 39,65 3,30 $ 46,73 3,70 $ 52,39 4,20 $ 59,47 4,60 $ 65,14
Arroz blanco, $ $ S S S S
pulido, crudo | 3,18 g 143,01 50,00 158,90 60,00 190,68 65,00 206,57 70,00 222,46
Zanahoria, sin $ s $ $ $ $
CEREAL ARROZ DE cascara, | g 43 8,53 19,16 4,24 22,99 6,35 34,49 8,26 14,84 v 52,50
ACOMPANANTE | ZANAHORIA ACWdZ 5 ; : : : :
ceite de
soya 14,16 S 24,78 2,10 29,74 315 44,60 4,10 57,99 6,00 84,96
$ S S S S S
sal 2,56 O 0,51 0,24 0,62 0,36 0,92 0,47 1,20 0,55 1,40
$ S S S S S
AGUA PREPARACION 0.28 200,00 55,30 200,00 55,30 200,00 55,30 200,00 55,30 200,00 55,30
COSTO POR MENU $ 2.386,63 $ 2.531,37 $ 2.823,00 $ 3.106,16 $ 3.385,42




MENU No. 6

PRIXARI PRIMARI
Nougre | VALOR PRESCOLA GF(eiARDgs . SECUNDAR C'\(gE/I[F?’II'_AEOI/I(E:II\?'II:ERI
componenTe | preparcon |, Pk, | DEE wonesso | 8557 | wwonreso | VY| waonreso wny0n s a0 0
(ingredientes) | = PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO PESO BRUTO
Leche de
Vagﬁ'peor;\t/%ra' 29?61 16,00 4735,78 16,00 4735,78 16,00 4735,78 16,00 4735,78 16,00 $
pasteurizada 473,78
BEBIDA ARROZ CON /S[Jrl(i)dzot,)gr;%% 3,?8 15,00 47,567 R300 47,$67 L 47,$67 e 47,567 = 47$67
(LACTEOS) LECHE At X 5 5 5 5 2
ggﬁﬂf:do 412 e 32,96 e 32,96 8,00 32,96 8,00 32,96 8,00 32:596
Canela 90‘2 . 0,20 181517 0,20 181517 0,20 181517 0,20 13:517 0,20 18:517
Har:;r;?zde 3%5 G20 164$:07 50,00 182%30 106,25 387%39 100,00 3645,60 135,00 492$,21
Res molida 23:%4 S0 6973,18 S0 697$,18 £00 1.97$5,33 S 1.27$8,16 Ao $ 1.626,74
Pimi?L%r;rOjo' 6,522 2,12 14,501 2,35 15?57 4,00 26,547 411 31:514 6,35 42?04
CEREAL EMI\I/ID,':INZACDOANDE Ajo, crudo 625 014 0125 0,16 1,35 0,27 139 0,32 Zjo 043 2;4
AR oloa | St |5 | oes 38 075 o e |5 150 5 2,03 5
Piﬂg?f’ 17?%6 0,05 o,go 0,05 0,29 0,09 1,?1 0,10 1,?8 0,14 2,z$10
Sal ng 0,20 o,il 0,24 0122 0,26 0127 0,28 sz 0,36 032
Acsci)t;ade 1 4f516 6,75 $ 9558 | 750 | $ 106,20 | 10,00 | $ 141,60 12,00 $ 169,92 15,00 $ 212,40
IS MTA&\ISZ%EN com'\flj?‘l\r,‘?:cr)udo 6,§6 U 1.272,76 | 230,00 1.46$.;;,67 230,00 1.46$.;;,67 260,00 1.65i,59 270,00 e
AGUA PREPARACION o5s | 20000 55:5‘30 200,00 55:530 200,00 55:530 200,00 55f30 200,00 55’530
AGUA CONSUMO 038 150,00 . 1,548 180,00 49,577 180,00 49,577 200,00 55:53 . 200,00 55,53 .
COSTO POR MENU $ 2.875,02 $ 3.096,78 $ 4.628,73 $ 4.133,73 $ 4.729,51




MENU No. 7

PRIMARI
A PRIMARI
VALOR | PRESCOLA GRADOS A SECUNDARI HIEDA D)
NOMBRE UNIDA R (1RO- GRADOS A COMPLEMENTARI
COMPONENTE | PREPARACION DEL D DE VALOR PESO 2DO- VALOR PESO 4 Y5) VALOR PESO VALOR PESO (@) VALOR PESO
ALIMENTO BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO
- MEDID 3RO)
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO FESO BRI
Chocolate
costefo
(mezcla de $ $ $ $ $ $
maiz, azucar, 16,00 120 192,00 120 192,00 ARy 192,00 AR By 192,00 e 192,00
cacao,
CHOCOLATE especies)
EREES DE BOLA CON Leche de
(LAETEDS) LECHE vaca, entera, $ 16.00 S 16.00 S 16.00 S 16.00 $ 16.00 $
en polvo 29,61 ’ 473,78 ’ 473,78 ’ 473,78 ’ 473,78 ’ 473,78
pasteurizada
Azlcar
$ $ $ $ $ $
blanco, 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00
granulado 4,12 32,96 32,96 32,96 32,96 32,96
mHaiaanIaar?(?o, 3 25 40,00 130500 40,00 130$00 60,00 195$00 70,00 227$50 90,00 292$50
precocida ' ! ! ! ! !
. $ $ $ $ $ $
Anis en grano 75.60 0,32 2419 0,32 2419 0,48 36.29 0,56 42,34 0,72 54,43
CEREAL AREPA DE Az(car $ S S S S S
ACOMPANANTE ANIS DULCE blanco, 412 2,50 10,30 2,50 10,30 3,00 12,36 16,00 65,92 4,00 16,48
granulado
Aceite de $ S S S $ $
soya 14,16 S 70,80 LY 70,80 e 113,28 g 2,97 LD 141,60
$ $ $ $ $ $
Sal 2,56 tpiz 0,31 iz 0,31 ge 0,46 el 0,54 e 0,69
< Pifia, cruda en $ S $ $ $ $
FRUTA PINA tr0z0S 3,80 145,45 552,71 200,00 760,00 209,09 794,55 236,36 245,45 245,45 932,71
$ $ $ $ $ $
AGUA PREPARACION 028 200,00 55,30 200,00 55,30 200,00 55,30 200,00 55,30 200,00 55,30
COSTO POR MENU $ 1.542,35 $ 1.749,64 $ 1.905,97 $ 1.338,76 $ 2.192,45




MENU No. 8

PRIMARI
A PRIMARI
NOMBRE \(J'?\hg;* PRESCOLA GRADOS A SECUNDARI C“SEA[;'SELE:\ICT"AORI
COMPONENTE | PREPARACION DEL D DE R VALOR PESO (1RO- VALOR PESO GRADOS | VALOR PESO A VALOR PESO o VALOR PESO
ALIMENTO MEDID BRUTO 2DO- BRUTO 4Y5) BRUTO BRUTO BRUTO
(Ingredientes) A 3R0O)
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO FESOIERUNG
Harina de $
Platano Cruda 7.08 15,00 $ 119,70 15,00 $ 119,70 15,00 $ 119,70 15,00 $ 119,70 15,00 $ 119,70
COLADA DE valgilcli?e?a $
BEBIDA FECULA DE en’ olvo ’ 29 61 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78
(LACTEOS) PLATANO CON A PO d '
| ECHE pasteurizada
Canela 90$84 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17
Azlcar $
blanco, 412 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96
granulado '
Cerdo molido 15$70 55,00 $ 863,50 60,00 $ 942,00 70,00 $ 1.099,00 80,00 $ 1.256,00 105,00 $ 1.648,50
Ajo, crudo 6 25 0,29 $ 1,93 0,32 $ 2,10 0,37 $ 2,45 0,45 $ 3,01 0,54 $ 3,61
Cebolla $
cabezonaroja | 5,14 S $ 17,85 3,79 $ 19,47 4,42 $ 22,72 5,43 $ 27,91 6,51 $ 33,43
ALIMENTO CERDO Zanahoria, sin $
PROTEICO MOLIDO cascara, 543 5,18 $ 28,10 5,65 $ 30,66 6,59 $ 35,77 8,09 $ 43,94 9,69 $ 52,63
cruda '
Pimienta de $
olor 135 40 0,11 $ 14,89 0,12 $ 16,25 0,14 $ 18,96 0,17 $ 23,29 0,21 $ 27,89
Sal 5 §6 0,20 $ 0,51 0,24 $ 0,62 0,28 $ 0,72 0,34 $ 0,88 0,41 $ 1,06
Aceite de $
soya 14.16 2,75 $ 38,94 3,00 $ 42,48 3,50 $ 49,56 4,30 $ 60,89 5,15 $ 72,92
Papa,
variedad
cerosa, $ 30,00 $ 71,60 | 4000 | $ 9547 | 50,00 | $ 119,33 50,00 $ 119,33 60,00 $ 143,20
sabanera, con 2,39 ! ' ! ! ’ ! ’ ' ' !
cascara,
cruda
Margarina, $
PURE DE esparcible 11,59 2,50 $ 28,96 3,00 $ 34,76 5,00 $ 57,93 8,00 $ 92,68 6,60 $ 76,46
CEREAL
ACOMPARANTE | PAPA/ARROZ $
BLANCO Sal 256 0,16 $ 0,41 0,20 $ 0,51 0,24 $ 0,62 0,28 $ 0,72 0,32 $ 0,82
Arroz blanco, $
pulido, crudo 318 45,00 $ 143,01 50,00 $ 158,90 60,00 $ 190,68 65,00 $ 206,57 70,00 $ 222,46
Aceite de $
soya 14.16 1,75 $ 24,78 2,10 $ 29,74 3,15 $ 44,60 4,10 $ 57,99 6,00 $ 84,96
Sal $ 0,20 $ 0,39 0,24 $ 0,47 0,36 $ 0,70 0,47 $ 0,91 0,55 $ 1,07




AGUA PREPARACION 0.8 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30
AGUA CONSUMO 0 28 150,00 $ 41,48 180,00 $ 49,77 180,00 $ 49,77 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30
COSTO POR MENU $ 1.976,26 $ 2.123,09 $ 2.392,71 $ 2.649,33 $ 3.124,21
MENU No. 9
PRIMARI
A PRIMARI
VALOR | PRESCOLA GRADOS A SECUNDARI MEDIA ¥ CICLO
NOMBRE | \ir 5 (1RO- ERATGE A COMPLEMENTARI
COMPONENTE PREPARACION DEL D DE VALOR PESO 2DO- VALOR PESO 4 Y5) VALOR PESO VALOR PESO (@) VALOR PESO
ALIMENTO BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO
: MEDID 3RO)
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO FESUERLTY
Leche de
vaca, entera, $
en polvo 20 61 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78
SORBETE DE | pasteurizada
BEBIDA TOMATE DE Tomate de $
(LACTEOS) ARBOL CON | arbol amarillo, 949 100,00 $ 949,00 100,00 $ 949,00 100,00 $ 949,00 100,00 $ 949,00 100,00 $ 949,00
LECHE crudo '
Azlcar $
blanco, 412 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96
granulado '
Pollo, $
pechuga con 1851 83,33 $ 1.542,83 91,67 $ 1.697,12 111,67 $ 2.067,40 146,67 $ 2.715,39 158,33 $ 2.931,38
piel, cruda '
Ajo, crudo 6 §5 0,11 $ 0,70 0,12 $ 0,77 0,14 $ 0,94 0,19 $ 1,23 0,20 $ 1,33
Cebolla $
POLLO cabezona 514 2,63 $ 13,52 2,89 $ 14,88 3,53 $ 18,12 4,63 $ 23,80 5,00 $ 25,70
ALIMENTO roja, cruda ’
pROTEICO | PESMECHAD ™ pimien, $ 0,10 $ 1,78 | 011 | $ 1,95 | 013 | $ 2,38 0,18 $ 3,13 0,19 $ 3,37
o} negra 17,76 , ; : : : , : : ; :
Laurel hojas, $
maduras 110,44 0,10 $ 11,04 0,11 $ 12,15 0,13 $ 14,80 0,18 $ 19,44 0,19 $ 20,98
Sal 5 §6 0,20 $ 0,51 0,22 $ 0,56 0,27 $ 0,69 0,35 $ 0,90 0,38 $ 0,97
Aceite de $
soya 14.16 2,80 $ 39,65 3,30 $ 46,73 3,70 $ 52,39 4,20 $ 59,47 4,60 $ 65,14
Pasta
alimenticia, $
enriquecida, 8.87 45,00 $ 399,15 70,00 $ 620,90 90,00 $ 798,30 130,00 $ 1.153,10 150,00 $ 1.330,50
cruda
CEREAL $
~ PASTAS EN Tomate 9,00 $ 24,37 11,70 $ 31,68 11,70 $ 31,68 13,80 $ 37,36 15,00 $ 40,61
ACOMPANANT 2,71
E SALSA ROJA $
Sal 256 0,20 $ 051 | 024 | $ 062 | 036 | 8% 0,92 0,47 $ 1,20 0,55 $ 1,41
Cebolla $
cabezona 4.09 2,63 $ 10,76 2,89 $ 11,82 3,563 $ 14,44 4,63 $ 18,94 5,00 $ 20,45

roja, cruda




Margarina, $
csparcible | 1150 3,00 $ 3476 | 3,75 $ 4344 | 5725 $ 60,82 6,00 $ 69,51 7,50 $ 86,89
AGUA PREPARACION 0 28 200,00 $ 55,30 | 200,00 | $ 55,30 | 200,00 | $ 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30
COSTO POR MENU $ 3.590,62 $ 3.993,65 $ 4.573,91 $ 5.614,51 $ 6.039,77
MENU No. 10
PRIMARI
A PRIMARI
VALOR | PRESCOLA GRADOS A SECUNDARI LERIENECIEES
NOMBRE | [Nio» 5 (1RO- GRADOS A COMPLEMENTARI
COMPONENTE | PREPARACION DEL © DE VALOR PESO oo VALORPESO | (4 ys5) | VALORPESO VALOR PESO o VALOR PESO
ALIMENTO | 1o ot BRUTO 3RO) BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO SHED ERUNE
Leche de
vaca, entera, $ 16,00 $ 47378 | 1600 | $ 473,78 | 16,00 | $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78
JUGO en polvo 29,61
BEBIDA ESCENCIADE [pasteurzaca |
(LACTEOS) KOLA CON 5,00 $ 107,80 | 5,00 $ 107,80 | 5,00 $ 107,80 5,00 $ 107,80 5,00 $ 107,80
LECHE kola 21,56
AzUcar $
blanco, 412 8,00 $ 32,96 | 8,00 $ 32,96 | 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96
granulado '
Cerdo, carne $
magra, oruda | 2150 55,00 $ 118756 | 60,00 | $ 129552 | 70,00 | $  1.511,44 80,00 $  1.727,36 90,00 $ 1.943,28
Cebolla $
cabezona 514 2,63 $ 1352 | 2,89 $ 1488 | 353 $ 18,12 4,63 $ 23,80 5,00 $ 25,70
roja, cruda !
Pifia, cruda $ ol $ 86,36 | 2500 | $ 95,00 | 3045 | $ 115,73 40,00 $ 152,00 43,18 $ 164,09
CERDO EN 3,80
ALIMENTO Azticar
PROTEICO SALSA DE $
PINA blanco, 412 3,00 $ 12,36 | 4,00 $ 16,48 | 5,00 $ 20,60 6,00 $ 24,72 7,00 $ 28,84
granulado '
Pimienta, $
hegra 1776 0,05 $ 0,89 | 0,06 $ 098 | 0,07 $ 1,19 0,09 $ 1,56 0,10 $ 1,69
sal 5 ﬁe 0,20 $ 051 | 0,24 $ 062 | 0,36 $ 0,92 0,47 $ 1,20 0,55 $ 1,41
Aceite de $
soya 747 2,80 $ 20,91 | 3,30 $ 2465 | 3,70 $ 27,63 5,00 $ 37,34 4,60 $ 34,36
Arroz blanco, $
ouido, arude | 3.18 45,00 $ 143,01 | 50,00 | $ 158,90 | 60,00 | $ 190,68 65,00 $ 206,57 70,00 $ 222,46
CEREAL ARROZDE | Pimenionrojo. | % 2,94 $ 1946 | 353 | 8 2336 | 529 | $ 35,03 6,88 $ 45,54 8,06 $ 53,33
ACOMPANANTE | PIMENTON '
Aceite de $
soya 1416 1,75 $ 2478 | 2,10 $ 2074 | 3,15 $ 44,60 4,10 $ 57,99 6,00 $ 84,96
sal 5 ﬁe 0,20 $ 051 | 0,24 $ 062 | 0,36 $ 0,92 0,47 $ 1,20 0,55 $ 1,40
AGUA PREPARACION 0 §8 200,00 $ 55,30 | 200,00 | $ 55,30 | 200,00 | $ 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30




$

$

$

$

AGUA CONSUMO 0,28 150,00 4148 180,00 49,77 180,00 49,77 200,00 55.30 200,00 $ 55,30
COSTO POR MENU $ 2.179,72 $ 2.330,56 $ 2.636,71 $ 2.949,13 $ 3.231,35
MENU No. 11
PRIMARI
A PRIMARI
VALOR | PRESCOLA GRADOS A SECUNDARI B0l EIELO)
NOMBRE UNIDA R (1IRO- GRADOS A COMPLEMENTARI
COMPONENTE | PREPARACION DEL D DE VALOR PESO 2D0- VALOR PESO 4 Y5) VALOR PESO VALOR PESO o VALOR PESO
ALIMENTO MEDID BRUTO 3RO) BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO FESQ R
Maiz blanco, $ S $ $ $
willado 211 12,00 25,35 12,00 25.35 12,00 25,35 12,00 25,35 12,00 $ 25,35
Leche de
vaca, entera, $ S S S $
en polvo 29,61 1o 473,78 16,00 473,78 16,00 473,78 16,00 473,78 16,00 $ ST
pasteurizada
BEBIDA PETO DE Azlicar
(LACTEOS) MAIiZ $ $ $ $ $
blanco, 4,12 Gy 32,96 8,00 32,96 8,00 32,96 8,00 32,96 8,00 $ £
granulado
Canela $ 0,20 > 0,20 > 0,20 > 0,20 > 0,20 $ 18,17
90,84 ’ 18,17 ’ 18,17 ’ 18,17 ’ 18,17 ’ ’
Clavos de $ S S $ $
olor 89 11 0,20 17.82 0,20 17.82 0,20 17.82 0,20 1782 0,20 $ 17,82
Pollo, $ s s s s
pe_chuga con| 1859 50,00 925,70 50,00 925,70 66,67 1.234,27 66,67 123427 75,00 $ 1.388,55
piel, cruda
. $ S S S $
Ajo, crudo 6,65 0,23 154 0,25 168 0,29 1,96 0,36 238 0,42 $ 2,80
Zanahoria, $ s s s s
sin cascara, 5.43 4,71 2557 4,71 2557 5,88 31,92 5,88 3192 6,47 $ 35,12
cruda
Cebolla $ s s s s
EMPANADA cabezona, 4,09 3,47 1421 3,79 1550 4,42 18,08 5,37 21,96 6,32 $ 25,83
G DE POLLO cruda
ACOMPANANT Laurel hojas, $ $ $ $ $
E CON HARINA maduras 110 44 0,11 1215 0,12 13.25 0,14 15.46 0,17 1878 0,20 $ 22,09
DE MAIZ Pimienta $ S $ $ $
negra 17.76 0,06 0,98 0,06 1,07 0,07 124 0,09 151 0,10 $ 1,78
$ $ $ $ $
Sal 2,56 e 0,56 e 0,62 0,28 0,72 0,34 0,87 0,40 $ 1,03
Aceite de $ $ $ $ $
soya 14,16 2,75 38,94 3,00 42,48 3,50 49,56 510 72,22 6,00 $ 84,96
Harina de
maiz $ S $ $ $
amarillo, 3.49 40,00 139,68 40,00 139,68 60,00 209,52 70,00 244,44 90,00 $ 314,28

precocida




Aceite de

soya 1416 6,75 $ 95,58 6,75 $ 95,58 | 8,00 $ 113,28 9,00 $ 127,44 10,00 $ 141,60
Sal ) ge 0,12 $ 031 | 0,12 $ 031 | 036 $ 0,92 0,18 $ 0,46 0,20 $ 0,51
Banano $ S S S S
FRUTA BANANO | o8 o | 264 142,86 g 164,29 e 164,29 e 185,71 o 192,86 $ 508,37
$ $ $ $ S
AGUA PREPARACION 0.28 200,00 5530 200,00 5530 200,00 5530 200,00 55 30 200,00 $ 55,30
COSTO POR MENU $ 2.255,16 $ 2.317,87 $ 2.733,37 $ 2.869,16 $ 3.150,30
MENU No. 12
PRIMARI
A PRIMARI
VALOR | PRESCOLA GRADOS A SECUNDARI S e ey
NOMBRE | ;\iDa R (1RO- GRADOS A 5
: DEL VALOR PESO 2D0- VALORPESO | (4 Y5) | VALORPESO VALOR PESO VALOR PESO
CRMIPEEIE | FREFARNEEON | v visiio) MDEDDIIED BRUTO 3RO) BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO FEHO B
Almidon/Fecul $
e mais 774 10,00 $ 77,39 | 1000 | $ 7739 | 1000 | $ 77,39 10,00 $ 77,39 10,00 $ 77,39
Leche de
COLADA DE Vagf]" eor;ti'a' 29$6 N 16,00 $ 473,78 | 16,00 | $ 47378 | 16,00 | $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78
BEBIDA FECULA DE polv ; ;
(LACTEOS) MAiz CON | Pasteurizada 5
LECHE Canela 90.84 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17
Azlcar $
blanco, 412 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 | 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96
granulado '
Frijol cabecita $
negra, crudo | 4.04 36,00 $ 178,00 | 36,00 | $ 178,00 | 76550 | $ 378,25 90,00 $ 445,00 121,50 $ 600,74
Arroz blanco, $
oulido, crudo. | 3,18 8,80 $ 27,97 8,80 $ 2797 | 1870 | $ 59,43 22,00 $ 69,92 29,70 $ 94,39
o Huevo de
CEREAL Bu'ggﬁ'b?_ DE gallina, o is 8,89 $ 7536 | 889 | 8 7536 | 1889 | $ 160,14 22,22 $ 188,40 30,00 $ 254,34
ACOMPANANTE | CABECITA |-&ntero, crudo 5
NEGRA Sal » 6 0,20 $ 051 | 0,20 $ 051 | 043 $ 1,09 0,50 $ 1,28 0,68 $ 1,73
Azlcar $
blanco, 41 0,80 $ 330 | 0,80 $ 330 | 1,70 $ 7,00 2,00 $ 8,24 2,70 $ 11,12
granulado '
Aceite de $
soya 1416 5,00 $ 70,80 5,00 $ 70,80 | 8,00 $ 113,28 9,00 $ 127,44 10,00 $ 141,60
FRUTA Mandarina Mandarina 5 fj? 166,67 $ 84533 | 191,67 | $ 972,13 | 19167 | $ 972,13 216,67 $ 1.098,93 225,00 $ 1.141,20
AGUA PREPARACION 0 §8 200,00 $ 55,30 | 200,00 | $ 55,30 | 200,00 | $ 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30
$ $ $ $ S
AGUA CONSUMO 0.28 150,00 s1as 180,00 48,77 180,00 48,77 200,00 530 200,00 $ 55,30




COSTO POR MENU $ 1.900,33 | | $ 203543 | | $ 2.398,68 $ 2.652,10 $ 2.958,02
MENU No. 13
PRIMARI
A PRIMARI
N VALOR | PRESCOLA GRADOS A SECUNDARI pIZBUA Y (EIGED)
OMBRE | NiDA R (1RO- GRADOS A\ COMPLEMENTARI
COMPONENTE | PREPARACION DEL > DE VALOR PESO 500, VALORPESO | Z07°2Y | VALOR PESO VALOR PESO o) VALOR PESO
ALIMENTO |\~ P BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO
: 3RO)
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO FEET BT
Panela 3 §7 12,00 $ 4285 | 1200 | $ 4285 | 12,00 | $ 42,85 12,00 $ 42,85 12,00 $ 42,85
BEBIDA PANELA CON Leche de
3 vaca, entera, $
(LACTEOS) LECHE on polvo 2061 16,00 $ 47378 | 1600 | $ 473,78 | 16,00 | $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78
pasteurizada
Canela $ 0,20 $ 18,17 | 0,20 $ 18,17 | 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17
90,84
Huevo de $
gallina, 818 55,56 $ 471,04 | 6667 | $ 565,23 | 88,89 | $ 753,61 116,67 $ 989,13 142,22 $ 1.205,74
entero, crudo !
ALIMENTO HUEVOS | romate, crudo | . % 9,00 $ 4561 | 11,70 | 8 5930 | 1380 | $ 69,94 15,00 $ 76,02 16,50 $ 83,62
: REVUELTOS 5,07
FRETTEED CON TOMATE $
sal 1,95 = $ 047 | 031 |8 061| 037 | $ 0,72 0,40 $ 078 0,44 $ 0.86
Aceite de $ S
soya 14.16 2,00 $ 28,32 3,00 $ 42,48 4,00 $ 56,64 4,50 $ 63,72 4,50 .
Harina de $
maiz amarillo, | 5 7o 30,00 $ 104,76 | 40,00 | $ 139,68 | 50,00 | $ 174,60 55,00 $ 192,06 70,00 $ 244,44
precocida !
Azlcar $
blanco, 410 0,30 $ 1,24 | 0,40 $ 1,65 | 0,50 $ 2,06 0,55 $ 2,27 0,65 $ 2,68
granulado '
Queso fresco,
CEREAL PALITOS DE Sseenrq”i"i:rs% 30$00 10,00 $ 300,00 | 1200 | $ 360,00 | 1500 | $ 450,00 | 17,00 $ 510,00 20,00 $ 600,00
ACOMPANANTE MAIZ Semigraso, '
tlpO costeno
Leche de $
vaca, entera, | o' 1,35 $ 39,98 | 1,80 $ 53,30 | 2,25 $ 66,63 2,48 $ 73,29 2,93 $ 86,61
en polvo '
Aceite de $
soya 1416 5,00 $ 70,80 | 5,00 $ 70,80 | 8,00 $ 113,28 9,00 $ 127,44 10,00 $ 141,60
Sal 1 35 0,20 $ 0,39 0,20 $ 0,39 0,43 $ 0,83 0,50 $ 0,98 0,68 $ 1,32
AGUA PREPARACION 0 ?8 200,00 $ 55,30 | 200,00 55,30 | 200,00 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 55,30
COSTO POR MENU $ 1.652,70 $ 1.883,53 $ 2.278,40 $ 2.625,77 $ 3.020,69




MENU No. 14

PRIMARI
A PRIMARI
VALOR | PRESCOLA GRADOS A SECUNDARI MEA[;TEIAE:\JCTLEM
MR | UNiDA R VALORPESO | o | vaLorpeso | SRveS | vaLOR PESO A VALOR PESO S VALOR PESO
: 2DO- 4Y5
COMPONENTE | PREPARACION | aimenTO | D% BRUTO 3RO) BRUTO &) BRUTO BRUTO BRUTO
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO FESOERUITY
Leche de
vaca, entera, $
on polvo 20,61 16,00 $ 473,78 | 1600 | $ 473,78 | 16,00 | $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78
SORBETE DE pasteurizada
BEBIDA GUAYABA Guavaba p
(LACTEOS) DULCE CON p yaba, p 80,00 $ 382,00 | 80,00 | $ 382,00 | 80,00 | $ 382,00 80,00 $ 382,00 80,00 $ 382,00
LECHE madura, cruda 4,78
Azlcar $
blanco, 41 8,00 $ 32,96 | 8,00 $ 32,96 | 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96
granulado '
Res molida 20$5 4 55,00 $ 1.129,84 | 60,00 | $ 1.232,55 | 70,00 | $ 1.437,98 80,00 $ 1.643,40 90,00 $ 1.848,83
Ajo, crudo 5 25 0,23 $ 1,54 | 0,25 $ 1,68 | 0,29 $ 1,96 0,36 $ 2,38 0,42 $ 2,80
Zanahoria, sin $
cascara, 543 4,71 $ 2557 | 5,00 $ 27,14 | 6,00 $ 32,57 7,00 $ 38,00 8,00 $ 43,43
cruda !
Cebolla $
AREPITAS DE cabezona, 4.09 3,47 $ 14,21 3,79 $ 15,50 4,42 $ 18,08 5,37 $ 21,96 6,32 $ 25,83
CARNE cruda '
ALIMENTO | /) 1A A LAS | Laurel hojas $
PROTEICO FINAS e 11044 0,11 $ 12,15 | 0,12 $ 1325 | 0,14 $ 15,46 0,17 $ 18,78 0,20 $ 22,09
HIERBAS Pimienta $
hegra 1796 0,05 $ 0,89 | 0,06 $ 1,07 | 0,07 $ 1,24 0,09 $ 1,51 0,10 $ 1,78
sal 1 35 O $ 043 | 024 |'$ 047 | 028 |'$ 055 0,34 $ 0,66 0,40 $ 0,78
Huevo de $
gallina, 848 7,78 $ 65,96 | 8,89 $ 7536 | 1889 | $ 160,14 22,22 $ 188,40 30,00 $ 254,34
entero, crudo !
Aceite de $
soya 1416 4,80 $ 67,97 | 6,50 $ 92,04 | 820 $ 116,11 12,00 $ 169,92 14,00 $ 198,24
Arroz blanco, $
oulido, crudo | 3,18 45,00 $ 143,01 | 50,00 | $ 158,90 | 60,00 | $ 190,68 65,00 $ 206,57 70,00 $ 222,46
Sal 1 35 0,20 $ 0,39 0,24 $ 0,47 0,36 $ 0,70 0,47 $ 0,92 0,55 $ 1,07
ARROZ DE Ajo, crudo 5 25 0,16 $ 1,05 | 0,19 $ 1,26 | 0,28 $ 1,89 0,37 $ 2,46 0,43 $ 2,88
CEREAL AJOIDADOS DE (e S
ACOMPANANTE PAPA 1416 1,75 $ 2478 | 2,10 $ 2974 | 3,15 $ 44,60 4,10 $ 57,99 6,00 $ 84,96
SALTEADOS soya :
Papa,
variedad
cerosa, $ 30,00 $ 7160 | 40,00 | $ 9547 | 50,00 | $ 119,33 50,00 $ 119,33 60,00 $ 143,20
sabanera, con 2,39 ’ ’ ’ ’ ! ’ ! ! ’ !

céascara,
cruda




Margarina,

esparcible | 11,59 2,40 $ 2780 | 300 | '$ 3476 | 455 | $ 52,71 5,20 $ 60,24 6,50 $ 75,30
sal L 35 0,20 $ 039 | 020 | $ 039 | 043 |3 0,83 0,50 $ 0,98 0,68 $ 1,32
AGUA PREPARACION o 28 200,00 $ 55,30 | 200,00 | $ 55,30 | 200,00 | $ 55,30 | 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30
$ $ $ $ S
AGUA CONSUMO 0.8 150,00 08 180,00 1977 180,00 1977 200,00 5550 200,00 $ 55,30
COSTO POR MENU $ 2.573,08 $ 2.773,84 $ 3.188,65 $ 3.532,82 $ 3.928,64
MENU No. 15
PRIMARI
A PRIMARI
VALOR | PRESCOLA GRADOS A SECUNDARI SECIENECCES
NOMBRE | { /N8 X oA GRADOS A COMPLEMENTARI
COMPONENTE | PREPARACION DEL S e VALORPESO | @RO- | yal OR PESO VALOR PESO VALOR PESO o VALOR PESO
ALIMENTO BRUTO 2DO- BRUTO 4 Ys) BRUTO BRUTO BRUTO
. MEDID 3RO)
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO PESYERLTE
Avena en $
Hojuelas, 969 12,00 $ 11629 | 12,00 | $ 116,29 | 12,00 | $ 116,29 12,00 $ 116,29 12,00 $ 116,29
Precocida !
Leche de
vaca, entera, $
BEBIDA RECEE/?%% BE pouli 2061 16,00 $ 473,78 | 16,00 | $ 473,78 | 1600 | $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78
(LACTEOS) LECHE pasteurizada
Canela 90$8 " 0,20 $ 1817 | 020 | $ 1817 | 020 | $ 18,17 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17
Azlcar $
blanco, e 8,00 $ 32,96 | 800 | $ 329 | 800 | $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96
granulado '
Pollo, $
pechuga con | ;o) 83,33 $ 154283 | 9167 | $ 1697,12 | 11167 | $  2.067,40 | 146,67 $ 271539 158,33 $ 2.931,38
piel, cruda '
Ajo, crudo | ¢ §5 0,11 $ 070 | 012 | $ 077 | o014 | s 0,94 0,19 $ 1,23 0,20 $ 1,33
Cebolla s
cabezona | 7, 2,63 $ 1352 | 289 | s 1488 | 353 | $ 18,12 4,63 $ 23,80 5,00 $ 25,70
ALIMENTO FAJITAS DE | roja, cruda ’
PROTEICO POLLO imi
Pimienta, $ 0,10 $ 1,78 | o011 | s 195 | 013 | $ 2,38 0,18 $ SRl 0,19 $ 257
negra 17,76
Laurel hojas, | $ 0,10 $ 1104 | 011 | s 1215 | 013 | $ 14,80 0,18 $ 19,44 0,19 $ 20,98
maduras 110,44
Sal 1 35 0,20 $ 039 | 022 | $ 043 | 027 | s 0,52 0,35 $ 0,69 0,38 $ 0,74
Aceite de $
A 1416 2,80 $ 39,65 | 330 | $ 4673 | 370 | $ 52,39 4,20 $ 59,47 4,60 $ 65,14
Arroz blanco, $
CEREAL ARROZ CON | pulito, auds | 3,18 45,00 $ 14301 | 50,00 | $ 158,90 | 60,00 | $ 190,68 65,00 $ 206,57 70,00 $ 222,46
ACOMPANANTE FIDEOS 5
Fideos 8,00 $ 48,00 | 9,60 | $ 57,60 | 12,00 | $ 72,00 14,00 $ 84,00 15,00 $ 90,00




Aceite de $
soya 1416 1,75 $ 2478 | 2,10 $ 2074 | 315 | $ 44,60 4,10 $ 57,99 5,00 $ 70,80
sal 155 0,20 $ 039 | 024 |'$ 047 | 036 |8 0,70 0,47 $ 0,91 0,55 $ 1,07
AGUA PREPARACION 0 28 200,00 $ 55,30 | 200,00 | $ 55,30 | 200,00 | $ 55,30 | 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30
COSTO POR MENU $ 2.522,59 $ 2717,22 $ 3.161,03 $ 3.869,10 $ 4.129,46
MENU No. 16
PRIMARI
A PRIMARI
VALOR | PRESCOLA GRADOS A SECUNDARI pIZBUA Y (EIGED)
NOMBRE | (;\iDA > oA GRADOS A COMPLEMENTARI
COMPONENTE | PREPARACION DEL © DE VALORPESO | (@RO- I yaLOR PESO VALOR PESO VALOR PESO o VALOR PESO
ALIMENTO | oot BRUTO 2DO- BRUTO 4 Y5) BRUTO BRUTO BRUTO
(Ingredientes) A 3RO)
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO PESP BTG
Maiz blanco, $
il 211 12,00 $ 2535 | 12,00 | $ 2535 | 12,00 | $ 25,35 12,00 $ 25,35 12,00 $ 25,35
Leche de
vaca, entera, $
on polvo 2061 16,00 $ 47378 | 1600 | $ 47378 | 16,00 | $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78
3 pasteurizada
(LBAEZI'BFE(?S) PETO DE MAIZ Aztcar .
blanco, 412 8,00 $ 32,96 | 8,00 $ 329 | 800 | $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96
granulado '
Clavos de olor 89$11 0,20 $ 17,82 | 0,20 $ 1782 | 020 | $ 17,82 0,20 $ 17,82 0,20 $ 17,82
Canela 90$8 " 0,20 $ 18,17 | 0,20 $ 1817 | 020 | $ 18,17 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17
Harina de $
maiz amarillo, | 7o 45,00 $ 157,14 | 50,00 | $ 174,60 | 8500 | $ 296,82 100,00 $ 349,20 135,00 $ 471,42
precocida '
Queso fresco,
CEREAL AREPA DE Sseen':‘ig’r‘;’s% 30%0 10,00 $ 300,00 | 1200 | $ 360,00 | 16,00 | $ 480,00 | 25,00 $ 750,00 32,00 $ 960,00
ACOMPANANTE | QUESO FRITA | o900
sal 1 35 0,20 $ 039 | 0724 $ 0,47 | 0,36 $ 0,70 0,47 $ 0,91 0,55 $ 1,07
Aceite de $
cop 1416 5,00 $ 70,80 | 5,00 $ 70,80 | 800 | $ 113,28 9,00 $ 127,44 10,00 $ 141,60
FRUTA PfR'(L);gSEN Sandia, cruda | 23 250,00 | $ 706,67 | 287,50 | $ 812,67 | 28750 | $ 812,67 | 325,00 $ 918,67 337,50 $ 954,00
AGUA PREPARACION 0 ?8 200,00 $ 55,30 | 200,00 | $ 55,30 | 200,00 | $ 55,30 | 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30
$ S S S S
AGUA CONSUMO 0.8 150,00 sas 180,00 4077 180,00 1907 200,00 5.0 200,00 55,30
COSTO POR MENU $ 1.899,85 $ 2.091,68 $ 2.376,62 $ 2.824,90 $ 3.206,77




MENU No. 17

PRIMARI
A PRIMARI
VALOR | PRESCOLA GRADOS A SECUNDARI SIERI i GIElY
NOMBRE | (& > ixe- GRADOS A COMPLEMENTARI
COMPONENTE | PREPARACION DEL > bE VALORPESO | 5 VALOR PESO v o) | VALORPESO VALOR PESO o VALOR PESO
ALIMENTO | 2 0% BRUTO - BRUTO ( ) BRUTO BRUTO BRUTO
. 3RO)
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO FESQ R
Leche de
vaca, entera, $
o polvo 2061 16,00 $ 47378 | 1600 | $ 47378 | 16,00 | $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78
pasteurizada
BEBIDA ARROZ CON | ‘Aoz blanco, $ 15,00 $ 47,67 | 1500 | $ 47,67 | 1500 | $ 47,67 15,00 $ 47,67 15,00 $ 47,67
Z ulido, crudo 3,18
(LACTEOS) LECHE pulido, '
Azlcar $
blanco, 412 8,00 $ 32,96 | 8,00 $ 32,96 | 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96
granulado '
Canela 90$8 . 0,20 $ 18,17 | 0,20 $ 18,17 | 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17
Acochf,ffﬁkNTE gﬁ'\éSDOE Paﬁo‘:ﬁe‘;‘gf"' 13%0 35,00 $ 455,00 | 40,00 | $ 520,00 | 50,00 | $ 650,00 68,00 $ 884,00 82,00 $ 1.066,00
FRUTA BANANO Con?sgagﬁj b | 2 g f 114,29 $ 301,27 | 157,14 | $ 41422 | 157,14 | $ 414,22 185,71 $ 489,54 192,86 $ 508,38
AGUA PREPARACION 0 §8 200,00 $ 55,30 | 200,00 | $ 55,30 | 200,00 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 55,30
COSTO POR MENU $ 1.384,15 $ 1.562,10 $ 1.692,10 $ 2.001,42 $ 2.202,26
MENU No. 18
PRIMARI
A PRIMARI
MEDIA Y CICLO
PRESCOLA GRADOS A SECUNDARI
NOMBRE \L’J'?\hg/i‘ 5 (1RO s A COMPLEMENTARI
. DEL VALOR PESO | 3po. VALOR PESO 4 v5) | VALORPESO VALOR PESO o} VALOR PESO
CRILIPOIRIENIE | FREFARAGON v viS i) MDEBFD BRUTO 3RO) BRUTO ( ) BRUTO BRUTO BRUTO
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO FIESERLTE
Avena en $
Hojuelas, 960 12,00 $ 116,29 | 12,00 | $ 116,29 | 12,00 | $ 116,29 12,00 $ 116,29 12,00 $ 116,29
Precocida !
BEBIDA REFRESCO DE Leche de
(LACTEOS) AVLE'E\'éHCEON Vagﬁ'peor;\tga’ 29$61 16,00 $ 47378 | 16,00 | $ 47378 | 1600 | $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78
pasteurizada
Canela $ 0,20 $ 18,17 | 0,20 $ 18,17 | 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17

90,84




Azucar
blanco, 4 fz 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96
granulado '
Pollo, $
pechugacon | o7, 83,33 $ 1.542,83 | 91,67 $ 1.697,12 | 111,67 | $ 2.067,40 146,67 $ 2.715,39 176,67 $ 3.270,81
piel, cruda '
Ajo, crudo 5 zs 0,26 $ 1,75 0,29 $ 1,93 0,35 $ 2,35 0,46 $ 3,08 0,56 $ 3,71
Cebolla $
cabezona 514 2,63 $ 13,52 2,89 $ 14,88 3,53 $ 18,12 4,63 $ 23,80 5,58 $ 28,67
roja, cruda '
ALIMENTO POLLOEN Maracuya, $ 109,38 $ 557,81 | 12031 | $ 61359 | 14656 | $ 747,47 | 192,50 $ 981,75 231,88 $ 1.182,56
M SALSA DE cruda 5,10
e MARACUYA Pimienta $
hegra 17.76 0,10 $ 1,78 0,11 $ 1,95 0,13 $ 2,38 0,18 $ 3,13 0,21 $ 3,76
AzUcar $
blanco, 412 0,15 $ 0,62 0,17 $ 0,68 0,20 $ 0,83 0,26 $ 1,09 0,32 $ 1,31
granulado '
Sal 1 35 0,20 $ 0,39 0,22 $ 0,43 0,27 $ 0,52 0,35 $ 0,69 0,42 $ 0,83
Aceite de $
soya 14.16 2,80 $ 39,65 3,30 $ 46,73 3,70 $ 52,39 4,20 $ 59,47 4,60 $ 65,14
Arroz blanco, $
oulido, crudo | 3.18 45,00 $ 143,01 | 50,00 $ 158,90 | 60,00 $ 190,68 65,00 $ 206,57 75,00 $ 238,35
CEREAL ARROZ CON FIDEO 5 go 10,00 $ 58,95 | 15,00 $ 88,43 | 17,00 $ 100,22 23,00 $ 135,59 25,00 $ 147,38
ACOMPARNANTE FIDEO Aot de 'S
soya 1416 1,75 $ 24,78 2,10 $ 29,74 3,15 $ 44,60 4,10 $ 57,99 5,00 $ 70,80
Sal 1 35 0,20 $ 0,39 0,24 $ 0,47 0,36 $ 0,70 0,47 $ 0,91 0,55 $ 1,07
AGUA PREPARACION B gg 200,00 $ 55,30 | 200,00 | $ 55,30 | 200,00 | $ 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30
$ $ S S S
AGUA CONSUMO 0.28 150,00 4148 180,00 4977 180,00 4977 200,00 55,30 200,00 $ 55,30
COSTO POR MENU $ 3.123,45 $ 3.401,09 $ 3.973,92 $ 4.941,24 $ 5.766,17
MENU No. 19
PRIMARI
A PRIMARI
MEDIA Y CICLO
NOMERE \G/’\\hg;g PRESRCOLA GF(ziARDgs R AADOS SECUA\IDARI e
: DEL VALOR PESO VALOR PESO VALOR PESO VALOR PESO o VALOR PESO
2DO- 4Y5
CRmIPGIRIENTS | FREFARANEEON | 550 MDEBFD BRUTO 3RO) BRUTO “4YS) BRUTO BRUTO BRUTO
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO FIEEIS ERUTE
Guayaba, $
SORBETE DE | madura, cruda | 4.52 80,00 $ 361,28 | 80,00 $ 361,28 | 80,00 $ 361,28 80,00 $ 361,28 80,00 $ 361,28
BEBIDA GUAYABA Leche de
(LACTEOS) DULCE CON | yaca. entera $
LECHE en polvo 20,61 16,00 $ 473,78 | 16,00 $ 473,78 | 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78
pasteurizada




Azlcar $
blanco, 412 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96 8,00 $ 32,96
granulado '
Huevo de $
gallina, 8.48 55,56 $ 471,04 66,67 $ 565,23 88,89 $ 753,61 116,67 $ 989,13 142,22 $ 1.205,74
entero, crudo '
$
TORTILLA DE Tomate, crudo 507 9,00 $ 45,61 11,70 $ 59,30 13,80 $ 69,94 15,00 $ 76,02 16,50 $ 83,62
ALIMENTO HUEVO CON Cebolla $
PROTEICO TOMATE Y cabezona 3,68 $ 18,91 4,93 $ 25,32 5,81 $ 29,86 6,32 $ 32,46 6,95 $ 35,70
- 5,14
CEBOLLA roja, cruda
sal 1 25 o $ 047 | 0381 |'$ 061 | 037 |$ 0,72 0,40 $ 0,78 0,44 $ 0,86
Aceite de $
soya 14.16 2,00 $ 28,32 3,00 $ 42,48 4,00 $ 56,64 4,50 $ 63,72 4,50 $ 63,72
Arroz blanco, $
pulido, crudo 318 45,00 $ 143,01 50,00 $ 158,90 60,00 $ 190,68 65,00 $ 206,57 70,00 $ 222,46
Aji dulce, $
crudo 513 2,78 $ 14,25 3,53 $ 18,09 5,29 $ 27,13 6,88 $ 35,27 8,06 $ 41,30
Cebolla $
cabezona, 409 2,11 $ 8,61 2,53 $ 10,33 3,79 $ 15,50 4,93 $ 20,15 5,77 $ 23,59
ARROZ CON cruda '
CEREAL AJl // PLATANO $
ACOMPARNANTE MADURO Sal 1,05 0,20 $ 0,39 0,24 $ 0,47 0,36 $ 0,70 0,47 $ 0,91 0,55 $ 1,07
COCIDO Aceite de $
soya 14.16 1,75 $ 24,78 2,10 $ 29,74 3,15 $ 44,60 4,10 $ 57,99 4,80 $ 67,90
platano $
harton, 271 41,67 $ 112,82 55,56 $ 150,43 69,44 $ 188,01 69,44 $ 188,01 83,33 $ 225,62
maduro !
Sal 1 35 0,20 $ 039 | 024 | $ 047 | 036 | $ 0,70 0,47 $ 0,91 0,55 $ 1,07
AGUA PREPARACION 0 §8 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 $ 55,30 200,00 55,30
COSTO POR MENU $ 1.791,92 $ 1.984,67 $ 2.301,41 $ 2.595,23 $ 2.895,96
MENU No. 20
PRIMARI
A PRIMARI
VALOR | PRESCOLA GRADOS A SECUNDARI Bl ¥ G
NOMBRE UNIDA R 1RO GRADOS A COMPLEMENTARI
COMPONENTE PREPARACION DEL D DE VALOR PESO (ZDO . VALOR PESO 4v5 VALOR PESO VALOR PESO (e} VALOR PESO
ALIMENTO BRUTO . BRUTO ( ) BRUTO BRUTO BRUTO
: MEDID 3R0O)
(Ingredientes) A
PESO PESO PESO PESO
BRUTO BRUTO BRUTO BRUTO FIESIS ERUTE
Panela 3 §7 12,00 $ 42,85 12,00 $ 42,85 12,00 $ 42,85 12,00 $ 42,85 12,00 $ 42,85
Leche de
BEBIDA PANELA CON | yaca. entera $
(LACTEOS) LECHE en’polvo ' 29 61 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78 16,00 $ 473,78
pasteurizada
Canela 90%4 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17 0,20 $ 18,17




Res, carne $ 55,00 1.366,42 | 60,00 1.490,64 | 70,00 1.739,08 80,00 1.987,52 90,00 2.235,96
magra, cruda | 24,84
Tomate, crudo | 37 10,00 50,68 | 12,50 63,35 | 15,00 76,02 18,75 95,03 22,50 114,03
Cebolla $
CARNE DE RES | capezona 5.14 8,42 4327 | 10,53 54,11 | 12,63 64,91 15,79 81,14 18,95 97,38
roja, cruda
EN BISTEC Pimienta $
: 0,05 0,89 0,06 0,98 0,07 1,19 0,09 1,56 0,10 1,69
negra 17,76
Sal 1 35 0,20 0,39 0,22 0,43 0,27 0,52 0,35 0,69 0,38 0,74
Aceite de $ 2,80 39,65 | 3,30 46,73 | 3,70 52,39 4,20 59,47 4,60 65,14
soya 14,16
Papa sin $
cascara, 365 56,25 205,09 | 81,25 296,24 | 100,00 364,60 150,00 546,90 181,25 660,84
cruda '
Margarina, $
CEREAL SURE D papA |_esparcible 1150 3,25 37,65 6,00 69,51 6,40 74,14 8,00 92,68 10,80 125,12
ACOMPARNANTE Leche de s
vaca, entera, | o' 2,34 69,29 2,70 79,95 2,88 85,28 3,60 106,60 4,86 143,91
en polvo '
Sal 1 35 0,20 0,39 0,24 0,47 0,36 0,70 0,47 0,92 0,54 1,05
AGUA PREPARACION 0 28 200,00 55,30 | 200,00 55,30 | 200,00 55,30 200,00 55,30 200,00 55,30
$ $ $ $ S
AGUA CONSUMO 0.28 150,00 4148 180,00 4077 180,00 4077 200,00 55,30 200,00 55,30
COSTO POR MENU 2.445,29 2.742,27 3.098,70 3.617,91 4.091,26




