
COMPLEMENTO ALIMENTARIO  RPS COMPLEMENTO 

PROYECCIÓN DE COSTOS DE MENU RPS COMPLEMENTO PARA PAE PROYECCION PARA EL AÑO 2026 

MUNICIPIO ENTIDAD TERRIRORIAL PROFESIONALES QUE ELABORARON EL CALCULO 

MONTERIA ALCALDÍA DE MONTERIA JESUS NEGRETE VERTEL- CONTRATISTA FINANCIERO PAE - ETA VERGARA CONTRATISTA LIDER PAE 

              

MENÚ No. 1 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 )  VALOR PESO 

BRUTO 

SECUNDARI
A  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA CON 
LECHE 

REFRESCO DE 
AVENA 

Avena en 
Hojuelas 

 $               
9,69  

12,00  $            116,29  12,00  $              116,29  12,00  $            116,29  12,00  $            116,29  18,00  $              174,43  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  16,00  $            473,78  16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  

Canela 
 $             

90,84  
0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  0,20  $              18,17  0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  8,00  $              32,96  8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

PAN REDONDO 
DE LECHE CON 
MANTEQUILLA 

CON SAL 

Pan de leche, 
horneado 

 $             
13,00  

40,00  $            520,00  40,00  $              520,00  60,00  $            780,00  70,00  $            910,00  90,00  $           1.170,00  

Mantequilla 
con sal 

 $             
11,59  

5,00  $              57,93  8,00  $                92,68  8,00  $              92,68  12,00  $            139,02  15,00  $              173,78  

FRUTA 
PAPAYA O 
FRUTA DE 
COSECHA 

Papaya, 
madura, cruda 

en trozos 

 $               
3,63  

114,29  $            414,87  157,14  $              570,42  157,14  $            570,42  185,71  $            674,13  192,85  $              700,05  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  200,00  $              55,30  200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  

COSTO POR MENU  $    1.689,29     $     1.879,59     $    2.139,59     $    2.419,64     $     2.798,46  

             

 

 

 

 

 

 

 



MENÚ No. 2 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 ) 

 VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARI
A  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA CON 
LECHE 

JUGO DE 
BANANO CON 

LECHE 

Banano 
comun  

 $               
2,64  

21,43  $              56,49  21,43  $                56,49  21,43  $              56,49  21,43  $              56,49  21,43 
 $                         

56,49  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  16,00  $            473,78  16,00  $            473,78  16,00 
 $                      

473,78  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  8,00  $              32,96  8,00  $              32,96  8,00 
 $                         

32,96  

ALIMENTO 
PROTEÍCO 

HUEVOS 
REVUELTOS 

CON TOMATE Y 
CEBOLLA 

Huevo de 
gallina, 

entero, crudo 

 $               
8,48  

55,56  $            471,04  66,67  $              565,23  88,89  $            753,61  116,67  $            989,13  142,22  $                 1.205,74  

Tomate, crudo 
 $               

5,07  
9,00  $              45,61  11,70  $                59,30  13,80  $              69,94  15,00  $              76,02  16,50 

 $                         
83,62  

Cebolla 
cabezona 
roja, cruda 

 $               
5,14  

3,68  $              18,91  4,93  $                25,32  5,81  $              29,86  6,32  $              32,46  6,95 
 $                         

35,70  

Sal 
 $                        

2,56  
0,20 

 $                          
0,51  

0,24 
 $                            

0,62  
0,26 

 $                         
0,67  

0,28 
 $                         

0,72  
0,36 

 $                            
0,92  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

2,00  $              28,32  3,00  $                42,48  4,00  $              56,64  4,50  $              63,72  4,50 
 $                         

63,72  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

PAPA EN 
CASCOS 

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

5,00  $              70,80  5,00  $                70,80  5,00  $              70,80  5,00  $              70,80  5,00 
 $                         

70,80  

Papa  sin 
cáscara, 

cruda 

 $               
3,65  

56,00  $            204,18  75,00  $              273,45  131,25  $            478,54  156,25  $            569,69  193,00 
 $                      

703,68  

Sal 
 $               

2,56  
0,24  $                0,62  0,31  $                  0,79  0,37  $                0,95  0,40  $                1,03  0,44 

 $                            
1,13  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  200,00  $              55,30  200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  

AGUA CONSUMO 
 $               

0,28  
150,00  $              41,48  180,00  $                49,77  180,00  $              49,77  200,00  $              55,30  200,00  $                49,77  

COSTO POR MENU  $    1.499,99     $     1.706,28     $    2.129,30     $    2.477,38     $     2.833,61  

            

 

 

 

 

 

 

 

 



MENÚ No. 3 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 ) 

 VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARI
A  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA CON 
LECHE 

CHOCOLATE 
DE BOLA EN 

LECHE 

Chocolate 
costeño 

(mezcla de 
maiz, azucar, 

cacao, 
especies) 

 $             
16,00  

12,00  $            192,00  12,00  $              192,00  12,00  $            192,00  12,00  $            192,00  12,00  $              192,00  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  16,00  $            473,78  16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  8,00  $              32,96  8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

BUÑUELO DE 
HARINA DE 

MAIZ 

Harina Maíz 
amarillo, 

crudo 

 $               
3,49  

47,37  $            165,42  57,89  $              202,15  73,68  $            257,29  105,26  $            367,57  121,05  $              422,71  

Queso fresco, 
semiduro, 
semigraso, 
tipo costeño 

 $             
30,00  

35,00  $         1.050,00  38,00  $           1.140,00  45,00  $         1.350,00  50,00  $         1.500,00  58,00  $           1.740,00  

Ajo, crudo 
 $               

6,65  
0,11  $                0,73  0,21  $                  1,40  0,32  $                2,13  0,42  $                2,79  0,53  $                  3,52  

Ají dulce, 
crudo 

 $               
5,13  

1,11  $                5,69  1,11  $                  5,69  1,67  $                8,56  2,00  $              10,25  2,22  $                11,38  

Cebolla 
cabezona 
roja, cruda 

 $               
5,14  

1,05  $                5,40  1,05  $                  5,40  1,58  $                8,12  1,89  $                9,71  2,11  $                10,84  

Cebolla junca, 
tallos, cruda 

 $               
1,90  

1,00  $                1,90  1,00  $                  1,90  1,50  $                2,85  1,80  $                3,43  2,00  $                  3,81  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

2,16  $                8,89  2,16  $                  8,89  4,58  $              18,89  5,39  $              22,22  7,28  $                30,00  

Sal 
 $               

2,56  
0,20  $                0,51  0,24  $                  0,62  0,26  $                0,67  0,28  $                0,72  0,36  $                  0,92  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

5,00  $              70,80  5,00  $                70,80  8,00  $            113,28  9,00  $            127,44  10,00  $              141,60  

FRUTA 
PATILLA O 
FRUTA DE 
COSECHA 

PATILLA EN 
TROZOS 

 $               
2,83  

200,00  $            565,33  225,00  $              636,00  275,00  $            777,33  287,50  $            812,67  300,00  $              848,00  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  200,00  $              55,30  200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  

COSTO POR MENU  $    2.628,71     $     2.826,88     $    3.293,16     $    3.610,83     $     3.966,82  



              

     
         

MENÚ No. 4 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 )  VALOR PESO 

BRUTO 

SECUNDARI
A  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA CON 
LECHE 

COLADA DE 
FECULA DE 
MAIZ CON 

LECHE 

Almidón de 
maíz, crudo 

 $               
7,74  

12,00 
 $                       

92,86  
12,00 

 $                         
92,86  

12,00 
 $                      

92,86  
12,00 

 $                      
92,86  

12,00 
 $                         

92,86  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00 
 $                    

473,78  
16,00 

 $                      
473,78  

16,00 
 $                   

473,78  
16,00 

 $                   
473,78  

16,00 
 $                      

473,78  

Canela 
 $             

90,84  
0,20 

 $                       
18,17  

0,20 
 $                         

18,17  
0,20 

 $                      
18,17  

0,20 
 $                      

18,17  
0,20 

 $                         
18,17  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00 
 $                       

32,96  
8,00 

 $                         
32,96  

8,00 
 $                      

32,96  
8,00 

 $                      
32,96  

8,00 
 $                         

32,96  

ALIMENTO 
PROTEÍCO 

PALITOS DE 
POLLO 

APANADOS 

Pollo, 
pechuga con 
piel, cruda 

 $             
18,51  

83,33  $               1.542,83  100,00 
 $                  

1.851,40  
105,00 

 $               
1.943,97  

133,33 
 $               

2.468,53  
150,00  $                 2.777,10  

Huevo de 
gallina, 

entero, crudo 

 $               
8,48  

16,67 
 $                    

141,33  
16,67 

 $                      
141,33  

16,67 
 $                   

141,33  
20,00 

 $                   
169,56  

20,00 
 $                      

169,56  

Harina de 
trigo, 

fortificada, 
para 

panificación, 
cruda 

 $               
4,82  

10,00 
 $                       

48,24  
14,00 

 $                         
67,54  

16,00 
 $                      

77,18  
30,00 

 $                   
144,72  

38,00 
 $                      

183,31  

Sal 
 $               

2,56  
0,20 

 $                          
0,51  

0,24 
 $                            

0,62  
0,26 

 $                         
0,67  

0,28 
 $                         

0,72  
0,36 

 $                            
0,92  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

5,00 
 $                       

70,80  
5,00 

 $                         
70,80  

8,00 
 $                   

113,28  
9,00 

 $                   
127,44  

10,00 
 $                      

141,60  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

PAPAS A LA 
FRANCESA  

Papa variedad 
cerosa, 

sabanera sin 
cascara, 

cruda  

 $               
2,39  

56,25 
 $                    

134,25  
75,00 

 $                      
179,00  

131,25 
 $                   

313,25  
156,25 

 $                   
372,92  

193,75 
 $                      

462,42  

Sal 
 $               

2,56  
0,24 

 $                          
0,62  

0,31 
 $                            

0,79  
0,37 

 $                         
0,95  

0,40 
 $                         

1,03  
0,44 

 $                            
1,13  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

5,00 
 $                       

70,80  
5,00 

 $                         
70,80  

8,00 
 $                   

113,28  
9,00 

 $                   
127,44  

10,00 
 $                      

141,60  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00 

 $                       
55,30  

200,00 
 $                         

55,30  
200,00 

 $                      
55,30  

200,00 
 $                      

55,30  
200,00 

 $                         
55,30  



AGUA CONSUMO 
 $               

0,28  
150,00 

 $                       
41,48  

180,00 
 $                         

49,77  
180,00 

 $                      
49,77  

200,00 
 $                      

55,30  
200,00 

 $                         
55,30  

COSTO POR MENU  $    2.723,92     $     3.105,11     $    3.426,75     $    4.140,72     $     4.606,01  

              

MENÚ No. 5 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 )  VALOR PESO 

BRUTO 

SECUNDARI
A  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA CON 
LECHE 

SORBETE DE 
GUAYABA 

DULCE CON 
LECHE 

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00 
 $                    

473,78  
16,00 

 $                      
473,78  

16,00 
 $                   

473,78  
16,00 

 $                   
473,78  

16,00 
 $                      

473,78  

Guayaba, 
madura, cruda 

 $               
4,52  

80,00 
 $                    

361,28  
80,00 

 $                      
361,28  

80,00 
 $                   

361,28  
80,00 

 $                   
361,28  

80,00 
 $                      

361,28  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00 
 $                       

32,96  
8,00 

 $                         
32,96  

8,00 
 $                      

32,96  
8,00 

 $                      
32,96  

8,00 
 $                         

32,96  

ALIMENTO 
PROTEÍCO 

CARNE 
DESMECHADA  

Res, carne 
magra cruda  

 $             
21,59  

55,00  $               1.187,56  60,00 
 $                  

1.295,52  
70,00 

 $               
1.511,44  

80,00 
 $               

1.727,36  
90,00  $                 1.943,28  

Pimentón rojo, 
crudo 

 $               
6,62  

4,41 
 $                       

29,19  
4,85 

 $                         
32,11  

5,91 
 $                      

39,12  
7,76 

 $                      
51,38  

8,38 
 $                         

55,47  

Cebolla 
cabezona 
roja, cruda 

 $               
5,14  

3,68 
 $                       

18,93  
4,05 

 $                         
20,83  

4,94 
 $                      

25,37  
6,48 

 $                      
33,32  

7,00 
 $                         

35,97  

Sal 
 $                        

2,56  
0,20 

 $                          
0,51  

0,24 
 $                            

0,62  
0,26 

 $                         
0,67  

0,28 
 $                         

0,72  
0,36 

 $                            
0,92  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

2,80  $              39,65  3,30  $                46,73  3,70  $              52,39  4,20  $              59,47  4,60  $                65,14  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

ARROZ DE 
ZANAHORIA 

Arroz blanco, 
pulido, crudo 

 $               
3,18  

45,00 
 $                    

143,01  
50,00 

 $                      
158,90  

60,00 
 $                   

190,68  
65,00 

 $                   
206,57  

70,00 
 $                      

222,46  

Zanahoria, sin 
cáscara, 

cruda 

 $               
5,43  

3,53 
 $                       

19,16  
4,24 

 $                         
22,99  

6,35 
 $                      

34,49  
8,26 

 $                      
44,84  

9,67 
 $                         

52,50  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

1,75 
 $                       

24,78  
2,10 

 $                         
29,74  

3,15 
 $                      

44,60  
4,10 

 $                      
57,99  

6,00 
 $                         

84,96  

Sal 
 $               

2,56  
0,20 

 $                          
0,51  

0,24 
 $                            

0,62  
0,36 

 $                         
0,92  

0,47 
 $                         

1,20  
0,55 

 $                            
1,40  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00 

 $                       
55,30  

200,00 
 $                         

55,30  
200,00 

 $                      
55,30  

200,00 
 $                      

55,30  
200,00 

 $                         
55,30  

COSTO POR MENU  $    2.386,63     $     2.531,37     $    2.823,00     $    3.106,16     $     3.385,42  

          

 

 

 

   



MENÚ No. 6 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 )  VALOR PESO 

BRUTO 

SECUNDARI
A  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA 
(LÁCTEOS) 

ARROZ CON 
LECHE  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00 
 $                    

473,78  
16,00 

 $                      
473,78  

16,00 
 $                   

473,78  
16,00 

 $                   
473,78  

16,00  $                      
473,78  

Arroz blanco, 
pulido, crudo 

 $               
3,18  

15,00 
 $                       

47,67  
15,00 

 $                         
47,67  

15,00 
 $                      

47,67  
15,00 

 $                      
47,67  

15,00  $                         
47,67  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00 
 $                       

32,96  
8,00 

 $                         
32,96  

8,00 
 $                      

32,96  
8,00 

 $                      
32,96  

8,00  $                         
32,96  

Canela 
 $             

90,84  
0,20 

 $                       
18,17  

0,20 
 $                         

18,17  
0,20 

 $                      
18,17  

0,20 
 $                      

18,17  
0,20  $                         

18,17  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

EMPANADA DE 
MAIZ CON  

CARNE 
MOLIDA  

Harina de 
maiz  

 $               
3,65  

45,00 
 $                    

164,07  
50,00 

 $                      
182,30  

106,25 
 $                   

387,39  
100,00 

 $                   
364,60  

135,00  $                      
492,21  

Res molida 
 $             

23,24  
30,00 

 $                    
697,18  

30,00 
 $                      

697,18  
85,00 

 $               
1.975,33  

55,00 
 $               

1.278,16  
70,00 

 $                 1.626,74  

Pimentón rojo, 
crudo 

 $               
6,62  

2,12 
 $                       

14,01  
2,35 

 $                         
15,57  

4,00 
 $                      

26,47  
4,71 

 $                      
31,14  

6,35 
 $                         

42,04  

Ajo, crudo 
 $               

6,65  
0,14 

 $                          
0,95  

0,16 
 $                            

1,05  
0,27 

 $                         
1,79  

0,32 
 $                         

2,10  
0,43 

 $                            
2,84  

Cebolla junca, 
tallos, cruda 

 $               
1,90  

0,68 
 $                          

1,28  
0,75 

 $                            
1,43  

1,28 
 $                         

2,43  
1,50 

 $                         
2,85  

2,03  $                            
3,85  

Pimienta, 
negra 

 $             
17,76  

0,05 
 $                          

0,80  
0,05 

 $                            
0,89  

0,09 
 $                         

1,51  
0,10 

 $                         
1,78  

0,14 
 $                            

2,40  

Sal 
 $               

2,56  
0,20 

 $                          
0,51  

0,24 
 $                            

0,62  
0,26 

 $                         
0,67  

0,28 
 $                         

0,72  
0,36 

 $                            
0,92  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

6,75  $              95,58  7,50  $              106,20  10,00  $            141,60  12,00  $            169,92  15,00  $              212,40  

FRUTA 
MANGO EN 

TROZOS  
Mango 

común, crudo 
 $               

6,36  
200,00  $               1.272,76  230,00 

 $                  
1.463,67  

230,00 
 $               

1.463,67  
260,00 

 $               
1.654,59  

270,00 
 $                 1.718,23  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00 

 $                       
55,30  

200,00 
 $                         

55,30  
200,00 

 $                      
55,30  

200,00 
 $                      

55,30  
200,00 

 $                         
55,30  

AGUA CONSUMO 
 $               

0,28  
150,00 

 $                       
41,48  

180,00 
 $                         

49,77  
180,00 

 $                      
49,77  

200,00 
 $                      

55,30  
200,00 

 $                         
55,30  

COSTO POR MENU  $    2.875,02     $     3.096,78     $    4.628,73     $    4.133,73     $     4.729,51  

     

    

 

 

 

 

     



MENÚ No. 7 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 ) 

 VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARI
A  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA 
(LÁCTEOS) 

CHOCOLATE 
DE BOLA CON 

LECHE 

Chocolate 
costeño 

(mezcla de 
maiz, azucar, 

cacao, 
especies) 

 $             
16,00  

12,00 
 $                    

192,00  
12,00 

 $                      
192,00  

12,00 
 $                   

192,00  
12,00 

 $                   
192,00  

12,00 
 $                      

192,00  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00 
 $                    

473,78  
16,00 

 $                      
473,78  

16,00 
 $                   

473,78  
16,00 

 $                   
473,78  

16,00 
 $                      

473,78  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00 
 $                       

32,96  
8,00 

 $                         
32,96  

8,00 
 $                      

32,96  
8,00 

 $                      
32,96  

8,00 
 $                         

32,96  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

AREPA DE 
ANÍS DULCE 

Harina de 
maíz blanco, 

precocida 

 $               
3,25  

40,00 
 $                    

130,00  
40,00 

 $                      
130,00  

60,00 
 $                   

195,00  
70,00 

 $                   
227,50  

90,00 
 $                      

292,50  

Anís en grano  
 $             

75,60  
0,32 

 $                       
24,19  

0,32 
 $                         

24,19  
0,48 

 $                      
36,29  

0,56 
 $                      

42,34  
0,72 

 $                         
54,43  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

2,50 
 $                       

10,30  
2,50 

 $                         
10,30  

3,00 
 $                      

12,36  
16,00 

 $                      
65,92  

4,00 
 $                         

16,48  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

5,00 
 $                       

70,80  
5,00 

 $                         
70,80  

8,00 
 $                   

113,28  
0,21 

 $                         
2,97  

10,00 
 $                      

141,60  

Sal 
 $               

2,56  
0,12 

 $                          
0,31  

0,12 
 $                            

0,31  
0,18 

 $                         
0,46  

0,21 
 $                         

0,54  
0,27 

 $                            
0,69  

FRUTA PIÑA 
Piña, cruda en 

trozos 
 $               

3,80  
145,45 

 $                    
552,71  

200,00 
 $                      

760,00  
209,09 

 $                   
794,55  

236,36 
 $                   

245,45  
245,45 

 $                      
932,71  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00 

 $                       
55,30  

200,00 
 $                         

55,30  
200,00 

 $                      
55,30  

200,00 
 $                      

55,30  
200,00 

 $                         
55,30  

COSTO POR MENU  $    1.542,35     $     1.749,64     $    1.905,97     $    1.338,76     $     2.192,45  

     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



MENÚ No. 8 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R VALOR PESO 

BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 ) 

 VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARI
A   VALOR PESO 

BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O 
VALOR PESO 

BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA 
(LÁCTEOS) 

COLADA DE 
FECULA DE 

PLATANO CON 
LECHE 

Harina de 
Platano Cruda 

 $               
7,98  

15,00  $            119,70  15,00  $              119,70  15,00  $            119,70  15,00  $            119,70  15,00  $              119,70  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  16,00  $            473,78  16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  

Canela 
 $             

90,84  
0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  0,20  $              18,17  0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  8,00  $              32,96  8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  

ALIMENTO 
PROTEÍCO 

CERDO 
MOLIDO  

Cerdo molido 
 $             

15,70  
55,00  $            863,50  60,00  $              942,00  70,00  $         1.099,00  80,00  $         1.256,00  105,00  $           1.648,50  

Ajo, crudo 
 $               

6,65  
0,29  $                1,93  0,32  $                  2,10  0,37  $                2,45  0,45  $                3,01  0,54  $                  3,61  

Cebolla 
cabezona roja 

 $               
5,14  

3,47  $              17,85  3,79  $                19,47  4,42  $              22,72  5,43  $              27,91  6,51  $                33,43  

Zanahoria, sin 
cáscara, 

cruda 

 $               
5,43  

5,18  $              28,10  5,65  $                30,66  6,59  $              35,77  8,09  $              43,94  9,69  $                52,63  

Pimienta de 
olor 

 $           
135,40  

0,11  $              14,89  0,12  $                16,25  0,14  $              18,96  0,17  $              23,29  0,21  $                27,89  

Sal 
 $               

2,56  
0,20  $                0,51  0,24  $                  0,62  0,28  $                0,72  0,34  $                0,88  0,41  $                  1,06  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

2,75  $              38,94  3,00  $                42,48  3,50  $              49,56  4,30  $              60,89  5,15  $                72,92  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

 PURE DE 
PAPA/ARROZ 

BLANCO 

Papa, 
variedad 
cerosa, 

sabanera, con 
cáscara, 

cruda 

 $               
2,39  

30,00  $              71,60  40,00  $                95,47  50,00  $            119,33  50,00  $            119,33  60,00  $              143,20  

Margarina, 
esparcible 

 $             
11,59  

2,50  $              28,96  3,00  $                34,76  5,00  $              57,93  8,00  $              92,68  6,60  $                76,46  

Sal 
 $               

2,56  
0,16  $                0,41  0,20  $                  0,51  0,24  $                0,62  0,28  $                0,72  0,32  $                  0,82  

Arroz blanco, 
pulido, crudo 

 $               
3,18  

45,00  $            143,01  50,00  $              158,90  60,00  $            190,68  65,00  $            206,57  70,00  $              222,46  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

1,75  $              24,78  2,10  $                29,74  3,15  $              44,60  4,10  $              57,99  6,00  $                84,96  

Sal 
 $               

1,95  
0,20  $                0,39  0,24  $                  0,47  0,36  $                0,70  0,47  $                0,91  0,55  $                  1,07  



AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  200,00  $              55,30  200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  

AGUA CONSUMO 
 $               

0,28  
150,00  $              41,48  180,00  $                49,77  180,00  $              49,77  200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  

COSTO POR MENU  $    1.976,26     $     2.123,09     $    2.392,71     $    2.649,33     $     3.124,21  

     
         

MENÚ No. 9 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 ) 

 VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARI
A  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA 
(LÁCTEOS) 

SORBETE DE 
TOMATE DE 
ÁRBOL CON 

LECHE 

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  16,00  $            473,78  16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  

Tomate de 
árbol amarillo, 

crudo 

 $               
9,49  

100,00  $            949,00  100,00  $              949,00  100,00  $            949,00  100,00  $            949,00  100,00  $              949,00  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  8,00  $              32,96  8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  

ALIMENTO 
PROTEÍCO 

POLLO 
DESMECHAD

O  

Pollo, 
pechuga con 
piel, cruda 

 $             
18,51  

83,33  $         1.542,83  91,67  $           1.697,12  111,67  $         2.067,40  146,67  $         2.715,39  158,33  $           2.931,38  

Ajo, crudo 
 $               

6,65  
0,11  $                0,70  0,12  $                  0,77  0,14  $                0,94  0,19  $                1,23  0,20  $                  1,33  

Cebolla 
cabezona 
roja, cruda 

 $               
5,14  

2,63  $              13,52  2,89  $                14,88  3,53  $              18,12  4,63  $              23,80  5,00  $                25,70  

Pimienta, 
negra 

 $             
17,76  

0,10  $                1,78  0,11  $                  1,95  0,13  $                2,38  0,18  $                3,13  0,19  $                  3,37  

Laurel hojas, 
maduras 

 $           
110,44  

0,10  $              11,04  0,11  $                12,15  0,13  $              14,80  0,18  $              19,44  0,19  $                20,98  

Sal 
 $               

2,56  
0,20  $                0,51  0,22  $                  0,56  0,27  $                0,69  0,35  $                0,90  0,38  $                  0,97  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

2,80  $              39,65  3,30  $                46,73  3,70  $              52,39  4,20  $              59,47  4,60  $                65,14  

CEREAL 
ACOMPAÑANT

E 

PASTAS EN 
SALSA  ROJA  

Pasta 
alimenticia, 
enriquecida, 

cruda 

 $               
8,87  

45,00  $            399,15  70,00  $              620,90  90,00  $            798,30  130,00  $         1.153,10  150,00  $           1.330,50  

Tomate  
 $               

2,71  
9,00  $              24,37  11,70  $                31,68  11,70  $              31,68  13,80  $              37,36  15,00  $                40,61  

Sal 
 $               

2,56  
0,20  $                0,51  0,24  $                  0,62  0,36  $                0,92  0,47  $                1,20  0,55  $                  1,41  

Cebolla 
cabezona 
roja, cruda 

 $               
4,09  

2,63  $              10,76  2,89  $                11,82  3,53  $              14,44  4,63  $              18,94  5,00  $                20,45  



Margarina, 
esparcible 

 $             
11,59  

3,00  $              34,76  3,75  $                43,44  5,25  $              60,82  6,00  $              69,51  7,50  $                86,89  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  200,00  $              55,30  200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  

COSTO POR MENU  $    3.590,62     $     3.993,65     $    4.573,91     $    5.614,51     $     6.039,77  

              

MENÚ No. 10 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 )  VALOR PESO 

BRUTO 

SECUNDARI
A  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA 
(LÁCTEOS) 

JUGO  
ESCENCIA DE 

KOLA CON 
LECHE 

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  16,00  $            473,78  16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  

Escencia  de 
kola  

 $             
21,56  

5,00  $            107,80  5,00  $              107,80  5,00  $            107,80  5,00  $            107,80  5,00  $              107,80  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  8,00  $              32,96  8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  

ALIMENTO 
PROTEÍCO 

CERDO EN 
SALSA DE 

PIÑA 

Cerdo, carne 
magra, cruda 

 $             
21,59  

55,00  $         1.187,56  60,00  $           1.295,52  70,00  $         1.511,44  80,00  $         1.727,36  90,00  $           1.943,28  

Cebolla 
cabezona 
roja, cruda 

 $               
5,14  

2,63  $              13,52  2,89  $                14,88  3,53  $              18,12  4,63  $              23,80  5,00  $                25,70  

Piña, cruda 
 $               

3,80  
22,73  $              86,36  25,00  $                95,00  30,45  $            115,73  40,00  $            152,00  43,18  $              164,09  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

3,00  $              12,36  4,00  $                16,48  5,00  $              20,60  6,00  $              24,72  7,00  $                28,84  

Pimienta, 
negra 

 $             
17,76  

0,05  $                0,89  0,06  $                  0,98  0,07  $                1,19  0,09  $                1,56  0,10  $                  1,69  

Sal 
 $               

2,56  
0,20  $                0,51  0,24  $                  0,62  0,36  $                0,92  0,47  $                1,20  0,55  $                  1,41  

Aceite de 
soya 

 $               
7,47  

2,80  $              20,91  3,30  $                24,65  3,70  $              27,63  5,00  $              37,34  4,60  $                34,36  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

ARROZ DE 
PIMENTÓN 

Arroz blanco, 
pulido, crudo 

 $               
3,18  

45,00  $            143,01  50,00  $              158,90  60,00  $            190,68  65,00  $            206,57  70,00  $              222,46  

Pimentón rojo, 
crudo 

 $               
6,62  

2,94  $              19,46  3,53  $                23,36  5,29  $              35,03  6,88  $              45,54  8,06  $                53,33  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

1,75  $              24,78  2,10  $                29,74  3,15  $              44,60  4,10  $              57,99  6,00  $                84,96  

Sal 
 $               

2,56  
0,20  $                0,51  0,24  $                  0,62  0,36  $                0,92  0,47  $                1,20  0,55  $                  1,40  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  200,00  $              55,30  200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  



AGUA CONSUMO 
 $               

0,28  
150,00 

 $                       
41,48  

180,00 
 $                         

49,77  
180,00 

 $                      
49,77  

200,00 
 $                      

55,30  
200,00  $                55,30  

COSTO POR MENU  $    2.179,72     $     2.330,56     $    2.636,71     $    2.949,13     $     3.231,35  

              

MENÚ No. 11 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 )  VALOR PESO 

BRUTO 

SECUNDARI
A  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA 
(LÁCTEOS) 

PETO DE 
MAÍZ  

Maíz blanco, 
trillado 

 $               
2,11  

12,00 
 $                       

25,35  
12,00 

 $                         
25,35  

12,00 
 $                      

25,35  
12,00 

 $                      
25,35  

12,00  $                25,35  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00 
 $                    

473,78  
16,00 

 $                      
473,78  

16,00 
 $                   

473,78  
16,00 

 $                   
473,78  

16,00  $              473,78  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00 
 $                       

32,96  
8,00 

 $                         
32,96  

8,00 
 $                      

32,96  
8,00 

 $                      
32,96  

8,00  $                32,96  

Canela 
 $             

90,84  
0,20 

 $                       
18,17  

0,20 
 $                         

18,17  
0,20 

 $                      
18,17  

0,20 
 $                      

18,17  
0,20  $                18,17  

Clavos de 
olor 

 $             
89,11  

0,20 
 $                       

17,82  
0,20 

 $                         
17,82  

0,20 
 $                      

17,82  
0,20 

 $                      
17,82  

0,20  $                17,82  

CEREAL 
ACOMPAÑANT

E 

EMPANADA 
DE POLLO 

CON HARINA 
DE MAIZ 

Pollo, 
pechuga con 

piel, cruda 

 $             
18,51  

50,00 
 $                    

925,70  
50,00 

 $                      
925,70  

66,67 
 $               

1.234,27  
66,67 

 $               
1.234,27  

75,00  $           1.388,55  

Ajo, crudo 
 $               

6,65  
0,23 

 $                          
1,54  

0,25 
 $                            

1,68  
0,29 

 $                         
1,96  

0,36 
 $                         

2,38  
0,42  $                  2,80  

Zanahoria, 
sin cáscara, 

cruda 

 $               
5,43  

4,71 
 $                       

25,57  
4,71 

 $                         
25,57  

5,88 
 $                      

31,92  
5,88 

 $                      
31,92  

6,47  $                35,12  

Cebolla 
cabezona, 

cruda 

 $               
4,09  

3,47 
 $                       

14,21  
3,79 

 $                         
15,50  

4,42 
 $                      

18,08  
5,37 

 $                      
21,96  

6,32  $                25,83  

Laurel hojas, 
maduras 

 $           
110,44  

0,11 
 $                       

12,15  
0,12 

 $                         
13,25  

0,14 
 $                      

15,46  
0,17 

 $                      
18,78  

0,20  $                22,09  

Pimienta, 
negra 

 $             
17,76  

0,06 
 $                          

0,98  
0,06 

 $                            
1,07  

0,07 
 $                         

1,24  
0,09 

 $                         
1,51  

0,10  $                  1,78  

Sal 
 $               

2,56  
0,22 

 $                          
0,56  

0,24 
 $                            

0,62  
0,28 

 $                         
0,72  

0,34 
 $                         

0,87  
0,40  $                  1,03  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

2,75 
 $                       

38,94  
3,00 

 $                         
42,48  

3,50 
 $                      

49,56  
5,10 

 $                      
72,22  

6,00  $                84,96  

Harina de 
maíz 

amarillo, 
precocida 

 $               
3,49  

40,00 
 $                    

139,68  
40,00 

 $                      
139,68  

60,00 
 $                   

209,52  
70,00 

 $                   
244,44  

90,00  $              314,28  



Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

6,75  $              95,58  6,75  $                95,58  8,00  $            113,28  9,00  $            127,44  10,00  $              141,60  

Sal 
 $               

2,56  
0,12  $                0,31  0,12  $                  0,31  0,36  $                0,92  0,18  $                0,46  0,20  $                  0,51  

FRUTA BANANO  
Banano 

común, crudo 
 $               

2,64  
142,86 

 $                    
376,57  

164,29 
 $                      

433,06  
164,29 

 $                   
433,06  

185,71 
 $                   

489,54  
192,86  $              508,37  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00 

 $                       
55,30  

200,00 
 $                         

55,30  
200,00 

 $                      
55,30  

200,00 
 $                      

55,30  
200,00  $                55,30  

COSTO POR MENU  $    2.255,16     $     2.317,87     $    2.733,37     $    2.869,16     $     3.150,30  

                            

MENÚ No. 12 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 )  VALOR PESO 

BRUTO 

SECUNDARI
A  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA 
(LÁCTEOS) 

COLADA DE 
FECULA DE 
MAÍZ CON 

LECHE 

Almidón/Fecul
a de maíz 

 $               
7,74  

10,00  $              77,39  10,00  $                77,39  10,00  $              77,39  10,00  $              77,39  10,00  $                77,39  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  16,00  $            473,78  16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  

Canela 
 $             

90,84  
0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  0,20  $              18,17  0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  8,00  $              32,96  8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

BUÑUELO DE 
FRIJOL 

CABECITA 
NEGRA 

Frijol cabecita 
negra, crudo 

 $               
4,94  

36,00  $            178,00  36,00  $              178,00  76,50  $            378,25  90,00  $            445,00  121,50  $              600,74  

Arroz blanco, 
pulido, crudo 

 $               
3,18  

8,80  $              27,97  8,80  $                27,97  18,70  $              59,43  22,00  $              69,92  29,70  $                94,39  

Huevo de 
gallina, 

entero, crudo 

 $               
8,48  

8,89  $              75,36  8,89  $                75,36  18,89  $            160,14  22,22  $            188,40  30,00  $              254,34  

Sal 
 $               

2,56  
0,20  $                0,51  0,20  $                  0,51  0,43  $                1,09  0,50  $                1,28  0,68  $                  1,73  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

0,80  $                3,30  0,80  $                  3,30  1,70  $                7,00  2,00  $                8,24  2,70  $                11,12  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

5,00  $              70,80  5,00  $                70,80  8,00  $            113,28  9,00  $            127,44  10,00  $              141,60  

FRUTA Mandarina Mandarina 
 $               

5,07  
166,67  $            845,33  191,67  $              972,13  191,67  $            972,13  216,67  $         1.098,93  225,00  $           1.141,20  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  200,00  $              55,30  200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  

AGUA CONSUMO 
 $               

0,28  
150,00 

 $                       
41,48  

180,00 
 $                         

49,77  
180,00 

 $                      
49,77  

200,00 
 $                      

55,30  
200,00  $                55,30  



COSTO POR MENU  $    1.900,33     $     2.035,43     $    2.398,68     $    2.652,10     $     2.958,02  

     
         

MENÚ No. 13 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 ) 

 VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARI
A  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA 
(LÁCTEOS) 

PANELA CON 
LECHE 

Panela  
 $               

3,57  
12,00  $              42,85  12,00  $                42,85  12,00  $              42,85  12,00  $              42,85  12,00  $                42,85  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  16,00  $            473,78  16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  

Canela 
 $             

90,84  
0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  0,20  $              18,17  0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  

ALIMENTO 
PROTEÍCO 

HUEVOS 
REVUELTOS 

CON TOMATE 

Huevo de 
gallina, 

entero, crudo 

 $               
8,48  

55,56  $            471,04  66,67  $              565,23  88,89  $            753,61  116,67  $            989,13  142,22  $                 1.205,74  

Tomate, crudo 
 $               

5,07  
9,00  $              45,61  11,70  $                59,30  13,80  $              69,94  15,00  $              76,02  16,50  $                83,62  

Sal 
 $               

1,95  
0,24  $                0,47  0,31  $                  0,61  0,37  $                0,72  0,40  $                0,78  0,44  $                  0,86  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

2,00  $              28,32  3,00  $                42,48  4,00  $              56,64  4,50  $              63,72  4,50 
 $                         

63,72  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

PALITOS DE 
MAIZ  

Harina de 
maíz amarillo, 

precocida 

 $               
3,49  

30,00  $            104,76  40,00  $              139,68  50,00  $            174,60  55,00  $            192,06  70,00  $              244,44  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

0,30  $                1,24  0,40  $                  1,65  0,50  $                2,06  0,55  $                2,27  0,65  $                  2,68  

Queso fresco, 
semiduro, 
semigraso, 
tipo costeño 

 $             
30,00  

10,00  $            300,00  12,00  $              360,00  15,00  $            450,00  17,00  $            510,00  20,00  $              600,00  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 

 $             
29,61  

1,35  $              39,98  1,80  $                53,30  2,25  $              66,63  2,48  $              73,29  2,93  $                86,61  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

5,00  $              70,80  5,00  $                70,80  8,00  $            113,28  9,00  $            127,44  10,00  $              141,60  

Sal 
 $               

1,95  
0,20  $                0,39  0,20  $                  0,39  0,43  $                0,83  0,50  $                0,98  0,68  $                  1,32  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  200,00  $              55,30  200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  

COSTO POR MENU  $    1.652,70     $     1.883,53     $    2.278,40     $    2.625,77     $     3.020,69  

     
         



MENÚ No. 14 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 )  VALOR PESO 

BRUTO 

SECUNDARI
A  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA 
(LÁCTEOS) 

SORBETE DE 
GUAYABA 

DULCE  CON 
LECHE 

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  16,00  $            473,78  16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  

Guayaba, 
madura, cruda 

 $               
4,78  

80,00  $            382,00  80,00  $              382,00  80,00  $            382,00  80,00  $            382,00  80,00  $              382,00  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  8,00  $              32,96  8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  

ALIMENTO 
PROTEÍCO 

AREPITAS DE 
CARNE 

MOLIDA A LAS 
FINAS 

HIERBAS  

Res molida 
 $             

20,54  
55,00  $         1.129,84  60,00  $           1.232,55  70,00  $         1.437,98  80,00  $         1.643,40  90,00  $           1.848,83  

Ajo, crudo 
 $               

6,65  
0,23  $                1,54  0,25  $                  1,68  0,29  $                1,96  0,36  $                2,38  0,42  $                  2,80  

Zanahoria, sin 
cáscara, 

cruda 

 $               
5,43  

4,71  $              25,57  5,00  $                27,14  6,00  $              32,57  7,00  $              38,00  8,00  $                43,43  

Cebolla 
cabezona, 

cruda 

 $               
4,09  

3,47  $              14,21  3,79  $                15,50  4,42  $              18,08  5,37  $              21,96  6,32  $                25,83  

Laurel hojas, 
maduras 

 $           
110,44  

0,11  $              12,15  0,12  $                13,25  0,14  $              15,46  0,17  $              18,78  0,20  $                22,09  

Pimienta, 
negra 

 $             
17,76  

0,05  $                0,89  0,06  $                  1,07  0,07  $                1,24  0,09  $                1,51  0,10  $                  1,78  

Sal 
 $               

1,95  
0,22  $                0,43  0,24  $                  0,47  0,28  $                0,55  0,34  $                0,66  0,40  $                  0,78  

Huevo de 
gallina, 

entero, crudo 

 $               
8,48  

7,78  $              65,96  8,89  $                75,36  18,89  $            160,14  22,22  $            188,40  30,00  $              254,34  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

4,80  $              67,97  6,50  $                92,04  8,20  $            116,11  12,00  $            169,92  14,00  $              198,24  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

ARROZ DE 
AJO/DADOS DE 

PAPA 
SALTEADOS   

Arroz blanco, 
pulido, crudo 

 $               
3,18  

45,00  $            143,01  50,00  $              158,90  60,00  $            190,68  65,00  $            206,57  70,00  $              222,46  

Sal 
 $               

1,95  
0,20  $                0,39  0,24  $                  0,47  0,36  $                0,70  0,47  $                0,92  0,55  $                  1,07  

Ajo, crudo 
 $               

6,65  
0,16  $                1,05  0,19  $                  1,26  0,28  $                1,89  0,37  $                2,46  0,43  $                  2,88  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

1,75  $              24,78  2,10  $                29,74  3,15  $              44,60  4,10  $              57,99  6,00  $                84,96  

Papa, 
variedad 
cerosa, 

sabanera, con 
cáscara, 

cruda 

 $               
2,39  

30,00  $              71,60  40,00  $                95,47  50,00  $            119,33  50,00  $            119,33  60,00  $              143,20  



Margarina, 
esparcible 

 $             
11,59  

2,40  $              27,80  3,00  $                34,76  4,55  $              52,71  5,20  $              60,24  6,50  $                75,30  

Sal 
 $               

1,95  
0,20  $                0,39  0,20  $                  0,39  0,43  $                0,83  0,50  $                0,98  0,68  $                  1,32  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  200,00  $              55,30  200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  

AGUA CONSUMO 
 $               

0,28  
150,00 

 $                       
41,48  

180,00 
 $                         

49,77  
180,00 

 $                      
49,77  

200,00 
 $                      

55,30  
200,00  $                55,30  

COSTO POR MENU  $    2.573,08     $     2.773,84     $    3.188,65     $    3.532,82     $     3.928,64  

     
         

MENÚ No. 15 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R VALOR PESO 

BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 ) 

 VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARI
A   VALOR PESO 

BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA 
(LÁCTEOS) 

REFRESCO DE 
AVENA CON 

LECHE 

Avena en 
Hojuelas, 
Precocida 

 $               
9,69  

12,00  $            116,29  12,00  $              116,29  12,00  $            116,29  12,00  $            116,29  12,00  $              116,29  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  16,00  $            473,78  16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  

Canela 
 $             

90,84  
0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  0,20  $              18,17  0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  8,00  $              32,96  8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  

ALIMENTO 
PROTEÍCO 

FAJITAS DE 
POLLO  

Pollo, 
pechuga con 

piel, cruda 

 $             
18,51  

83,33  $         1.542,83  91,67  $           1.697,12  111,67  $         2.067,40  146,67  $         2.715,39  158,33  $           2.931,38  

Ajo, crudo 
 $               

6,65  
0,11  $                0,70  0,12  $                  0,77  0,14  $                0,94  0,19  $                1,23  0,20  $                  1,33  

Cebolla 
cabezona 
roja, cruda 

 $               
5,14  

2,63  $              13,52  2,89  $                14,88  3,53  $              18,12  4,63  $              23,80  5,00  $                25,70  

Pimienta, 
negra 

 $             
17,76  

0,10  $                1,78  0,11  $                  1,95  0,13  $                2,38  0,18  $                3,13  0,19  $                  3,37  

Laurel hojas, 
maduras 

 $           
110,44  

0,10  $              11,04  0,11  $                12,15  0,13  $              14,80  0,18  $              19,44  0,19  $                20,98  

Sal 
 $               

1,95  
0,20  $                0,39  0,22  $                  0,43  0,27  $                0,52  0,35  $                0,69  0,38  $                  0,74  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

2,80  $              39,65  3,30  $                46,73  3,70  $              52,39  4,20  $              59,47  4,60  $                65,14  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

ARROZ CON 
FIDEOS 

Arroz blanco, 
pulido, crudo 

 $               
3,18  

45,00  $            143,01  50,00  $              158,90  60,00  $            190,68  65,00  $            206,57  70,00  $              222,46  

Fideos 
 $               

6,00  
8,00  $              48,00  9,60  $                57,60  12,00  $              72,00  14,00  $              84,00  15,00  $                90,00  



Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

1,75  $              24,78  2,10  $                29,74  3,15  $              44,60  4,10  $              57,99  5,00  $                70,80  

Sal 
 $               

1,95  
0,20  $                0,39  0,24  $                  0,47  0,36  $                0,70  0,47  $                0,91  0,55  $                  1,07  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  200,00  $              55,30  200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  

COSTO POR MENU  $    2.522,59     $     2.717,22     $    3.161,03     $    3.869,10     $     4.129,46  

              

MENÚ No. 16 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R VALOR PESO 

BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 ) 

 VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARI
A   VALOR PESO 

BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA 
(LÁCTEOS) 

 PETO DE MAÍZ 

Maíz blanco, 
trillado 

 $               
2,11  

12,00  $              25,35  12,00  $                25,35  12,00  $              25,35  12,00  $              25,35  12,00  $                25,35  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  16,00  $            473,78  16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  8,00  $              32,96  8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  

Clavos de olor 
 $             

89,11  
0,20  $              17,82  0,20  $                17,82  0,20  $              17,82  0,20  $              17,82  0,20  $                17,82  

Canela 
 $             

90,84  
0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  0,20  $              18,17  0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

AREPA DE 
QUESO FRITA  

Harina de 
maíz amarillo, 

precocida 

 $               
3,49  

45,00  $            157,14  50,00  $              174,60  85,00  $            296,82  100,00  $            349,20  135,00  $              471,42  

Queso fresco, 
semiduro, 
semigraso, 
tipo costeño 

 $             
30,00  

10,00  $            300,00  12,00  $              360,00  16,00  $            480,00  25,00  $            750,00  32,00  $              960,00  

Sal 
 $               

1,95  
0,20  $                0,39  0,24  $                  0,47  0,36  $                0,70  0,47  $                0,91  0,55  $                  1,07  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

5,00  $              70,80  5,00  $                70,80  8,00  $            113,28  9,00  $            127,44  10,00  $              141,60  

FRUTA 
PATILLA EN 

TROZOS 
Sandía, cruda 

 $               
2,83  

250,00  $            706,67  287,50  $              812,67  287,50  $            812,67  325,00  $            918,67  337,50  $              954,00  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  200,00  $              55,30  200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  

AGUA CONSUMO 
 $               

0,28  
150,00 

 $                       
41,48  

180,00 
 $                         

49,77  
180,00 

 $                      
49,77  

200,00 
 $                      

55,30  
200,00  $                55,30  

COSTO POR MENU  $    1.899,85     $     2.091,68     $    2.376,62     $    2.824,90     $     3.206,77  



              

MENÚ No. 17 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 ) 

 VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARI
A  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA 
(LÁCTEOS) 

ARROZ CON 
LECHE 

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  16,00  $            473,78  16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  

Arroz blanco, 
pulido, crudo 

 $               
3,18  

15,00  $              47,67  15,00  $                47,67  15,00  $              47,67  15,00  $              47,67  15,00  $                47,67  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  8,00  $              32,96  8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  

Canela 
 $             

90,84  
0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  0,20  $              18,17  0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

PAN DE 
QUESO 

Pan de queso, 
horneado 

 $             
13,00  

35,00  $            455,00  40,00  $              520,00  50,00  $            650,00  68,00  $            884,00  82,00  $           1.066,00  

FRUTA BANANO 
Banano 

común, crudo 
 $               

2,64  
114,29  $            301,27  157,14  $              414,22  157,14  $            414,22  185,71  $            489,54  192,86  $              508,38  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  200,00  $              55,30  200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  

COSTO POR MENU  $    1.384,15     $     1.562,10     $    1.692,10     $    2.001,42     $     2.202,26  

              

MENÚ No. 18 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 )  VALOR PESO 

BRUTO 

SECUNDARI
A  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA 
(LÁCTEOS) 

REFRESCO DE 
AVENA CON 

LECHE 

Avena en 
Hojuelas, 
Precocida 

 $               
9,69  

12,00  $            116,29  12,00  $              116,29  12,00  $            116,29  12,00  $            116,29  12,00  $              116,29  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  16,00  $            473,78  16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  

Canela 
 $             

90,84  
0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  0,20  $              18,17  0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  



Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  8,00  $              32,96  8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  

ALIMENTO 
PROTEÍCO 

POLLO EN 
SALSA DE 

MARACUYA  

Pollo, 
pechuga con 
piel, cruda 

 $             
18,51  

83,33  $         1.542,83  91,67  $           1.697,12  111,67  $         2.067,40  146,67  $         2.715,39  176,67  $           3.270,81  

Ajo, crudo 
 $               

6,65  
0,26  $                1,75  0,29  $                  1,93  0,35  $                2,35  0,46  $                3,08  0,56  $                  3,71  

Cebolla 
cabezona 
roja, cruda 

 $               
5,14  

2,63  $              13,52  2,89  $                14,88  3,53  $              18,12  4,63  $              23,80  5,58  $                28,67  

Maracuyá, 
cruda 

 $               
5,10  

109,38  $            557,81  120,31  $              613,59  146,56  $            747,47  192,50  $            981,75  231,88  $           1.182,56  

Pimienta, 
negra 

 $             
17,76  

0,10  $                1,78  0,11  $                  1,95  0,13  $                2,38  0,18  $                3,13  0,21  $                  3,76  

Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

0,15  $                0,62  0,17  $                  0,68  0,20  $                0,83  0,26  $                1,09  0,32  $                  1,31  

Sal 
 $               

1,95  
0,20  $                0,39  0,22  $                  0,43  0,27  $                0,52  0,35  $                0,69  0,42  $                  0,83  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

2,80  $              39,65  3,30  $                46,73  3,70  $              52,39  4,20  $              59,47  4,60  $                65,14  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

ARROZ CON 
FIDEO 

Arroz blanco, 
pulido, crudo 

 $               
3,18  

45,00  $            143,01  50,00  $              158,90  60,00  $            190,68  65,00  $            206,57  75,00  $              238,35  

FIDEO  
 $               

5,90  
10,00  $              58,95  15,00  $                88,43  17,00  $            100,22  23,00  $            135,59  25,00  $              147,38  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

1,75  $              24,78  2,10  $                29,74  3,15  $              44,60  4,10  $              57,99  5,00  $                70,80  

Sal 
 $               

1,95  
0,20  $                0,39  0,24  $                  0,47  0,36  $                0,70  0,47  $                0,91  0,55  $                  1,07  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  200,00  $              55,30  200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  

AGUA CONSUMO 
 $               

0,28  
150,00 

 $                       
41,48  

180,00 
 $                         

49,77  
180,00 

 $                      
49,77  

200,00 
 $                      

55,30  
200,00  $                55,30  

COSTO POR MENU  $    3.123,45     $     3.401,09     $    3.973,92     $    4.941,24     $     5.766,17  

     
         

MENÚ No. 19 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 )  VALOR PESO 

BRUTO 

SECUNDARI
A  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA 
(LÁCTEOS) 

SORBETE DE 
GUAYABA 

DULCE CON 
LECHE  

Guayaba, 
madura, cruda 

 $               
4,52  

80,00  $            361,28  80,00  $              361,28  80,00  $            361,28  80,00  $            361,28  80,00  $              361,28  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  16,00  $            473,78  16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  



Azúcar 
blanco, 

granulado 

 $               
4,12  

8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  8,00  $              32,96  8,00  $              32,96  8,00  $                32,96  

ALIMENTO 
PROTEÍCO 

TORTILLA DE 
HUEVO  CON 

TOMATE Y 
CEBOLLA 

Huevo de 
gallina, 

entero, crudo 

 $               
8,48  

55,56  $            471,04  66,67  $              565,23  88,89  $            753,61  116,67  $            989,13  142,22  $           1.205,74  

Tomate, crudo 
 $               

5,07  
9,00  $              45,61  11,70  $                59,30  13,80  $              69,94  15,00  $              76,02  16,50  $                83,62  

Cebolla 
cabezona 
roja, cruda 

 $               
5,14  

3,68  $              18,91  4,93  $                25,32  5,81  $              29,86  6,32  $              32,46  6,95  $                35,70  

Sal 
 $               

1,95  
0,24  $                0,47  0,31  $                  0,61  0,37  $                0,72  0,40  $                0,78  0,44  $                  0,86  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

2,00  $              28,32  3,00  $                42,48  4,00  $              56,64  4,50  $              63,72  4,50  $                63,72  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

ARROZ CON 
AJI // PLÁTANO 

MADURO 
COCIDO 

Arroz blanco, 
pulido, crudo 

 $               
3,18  

45,00  $            143,01  50,00  $              158,90  60,00  $            190,68  65,00  $            206,57  70,00  $              222,46  

Aji dulce, 
crudo 

 $               
5,13  

2,78  $              14,25  3,53  $                18,09  5,29  $              27,13  6,88  $              35,27  8,06  $                41,30  

Cebolla 
cabezona, 

cruda 

 $               
4,09  

2,11  $                8,61  2,53  $                10,33  3,79  $              15,50  4,93  $              20,15  5,77  $                23,59  

Sal 
 $               

1,95  
0,20  $                0,39  0,24  $                  0,47  0,36  $                0,70  0,47  $                0,91  0,55  $                  1,07  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

1,75  $              24,78  2,10  $                29,74  3,15  $              44,60  4,10  $              57,99  4,80  $                67,90  

platano 
harton, 
maduro  

 $               
2,71  

41,67  $            112,82  55,56  $              150,43  69,44  $            188,01  69,44  $            188,01  83,33  $              225,62  

Sal 
 $               

1,95  
0,20  $                0,39  0,24  $                  0,47  0,36  $                0,70  0,47  $                0,91  0,55  $                  1,07  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  200,00  $              55,30  200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  

COSTO POR MENU  $    1.791,92     $     1.984,67     $    2.301,41     $    2.595,23     $     2.895,96  

     
         

MENÚ No. 20 

COMPONENTE PREPARACIÓN  

NOMBRE 
DEL 

ALIMENTO  
(Ingredientes) 

VALOR 
UNIDA
D DE 

MEDID
A 

PRESCOLA
R VALOR PESO 

BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (1RO-
2DO-
3RO) 

VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARI
A 

GRADOS 
 (4  Y 5 ) 

 VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARI
A   VALOR PESO 

BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARI

O VALOR PESO 
BRUTO 

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO      

PESO 
BRUTO     

PESO BRUTO       

BEBIDA 
(LÁCTEOS) 

PANELA CON 
LECHE 

Panela  
 $               

3,57  
12,00  $              42,85  12,00  $                42,85  12,00  $              42,85  12,00  $              42,85  12,00  $                42,85  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 
pasteurizada 

 $             
29,61  

16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  16,00  $            473,78  16,00  $            473,78  16,00  $              473,78  

Canela 
 $             

90,84  
0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  0,20  $              18,17  0,20  $              18,17  0,20  $                18,17  



  

CARNE DE RES 
EN BISTEC 

Res, carne 
magra, cruda 

 $             
24,84  

55,00  $         1.366,42  60,00  $           1.490,64  70,00  $         1.739,08  80,00  $         1.987,52  90,00  $           2.235,96  

  

Tomate, crudo 
 $               

5,07  
10,00  $              50,68  12,50  $                63,35  15,00  $              76,02  18,75  $              95,03  22,50  $              114,03  

Cebolla 
cabezona 
roja, cruda 

 $               
5,14  

8,42  $              43,27  10,53  $                54,11  12,63  $              64,91  15,79  $              81,14  18,95  $                97,38  

Pimienta, 
negra 

 $             
17,76  

0,05  $                0,89  0,06  $                  0,98  0,07  $                1,19  0,09  $                1,56  0,10  $                  1,69  

Sal 
 $               

1,95  
0,20  $                0,39  0,22  $                  0,43  0,27  $                0,52  0,35  $                0,69  0,38  $                  0,74  

Aceite de 
soya 

 $             
14,16  

2,80  $              39,65  3,30  $                46,73  3,70  $              52,39  4,20  $              59,47  4,60  $                65,14  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

PURÉ DE PAPA 

Papa  sin 
cáscara, 

cruda 

 $               
3,65  

56,25  $            205,09  81,25  $              296,24  100,00  $            364,60  150,00  $            546,90  181,25  $              660,84  

Margarina, 
esparcible 

 $             
11,59  

3,25  $              37,65  6,00  $                69,51  6,40  $              74,14  8,00  $              92,68  10,80  $              125,12  

Leche de 
vaca, entera, 

en polvo 

 $             
29,61  

2,34  $              69,29  2,70  $                79,95  2,88  $              85,28  3,60  $            106,60  4,86  $              143,91  

Sal 
 $               

1,95  
0,20  $                0,39  0,24  $                  0,47  0,36  $                0,70  0,47  $                0,92  0,54  $                  1,05  

AGUA PREPARACION 
 $               

0,28  
200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  200,00  $              55,30  200,00  $              55,30  200,00  $                55,30  

AGUA CONSUMO 
 $               

0,28  
150,00 

 $                       
41,48  

180,00 
 $                         

49,77  
180,00 

 $                      
49,77  

200,00 
 $                      

55,30  
200,00  $                55,30  

COSTO POR MENU  $    2.445,29     $     2.742,27     $    3.098,70     $    3.617,91     $     4.091,26  

 

  


